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΢χεδιαςμόσ 
Σοπικών 

Πολιτικών 
για την Τγεύα

Προγρϊμματα
προαγωγόσ
τησ Τγεύασ

Προγρϊμματα 
Προληπτικόσ 

Ιατρικόσ





Διμοσ Καρπάκου

Μυτιλινθσ Διμοσ 
Ευεργζτουλα 

Με ππεξερνγξάθεκα πηέξλαο

Γήκνο Αιπθώλ Εαθύλζνπ

Αμηνιόγεζε από Οξζνπαηδηθό

Διμοσ Πλωμαρίου



Κατά τθν εκπαίδευςθ γιατρϊν

Μζτρθςθ  Πίεςθσ

΢πιρομζτρθςθ

Ηλεκτροκαρδιογράφθμα



Πρόγραμμα Πρόλθψθσ του Καρκίνου του Μαςτοφ
για τισ ευπακείσ ομάδεσ γυναικϊν 
ςε 45 Διμουσ Μζλθ / ζνα χρόνο

3500 Γυναίκεσ 40-69 χρόνων υποβλικθςαν ςε ΔΩΡΕΑΝ
ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΗ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ

516/ 3500  ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΕΣ κρίθηκαν ύποπτες

Ποζοζηό 13%
ΤΠΟΠΣΑ

13%

ΑΡΝΗΣΙΚΑ
87%



Αλλαγι ςτισ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ

Τιοκζτθςθ υγιεινότερου 

τρόπου ηωισ



ΓΖΜΟ΢ ΑΜΑΡΟΤ΢ΗΟΤ

ΓΖΜΟ΢ ΑΜΦΗ΢΢Α΢

ΔΗΜΟ΢ ΠΑΤΛΟΤ ΜΕΛΑ

ΓΖΜΟ΢ Π.ΦΑΛΖΡΟΤ

ΓΖΜΟ΢ ΑΓ.ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ΢

ΓΖΜΟ΢  ΓΑΛΑΣ΢ΗΟΤ

ΓΖΜΟ΢ ΠΔΡΑΜΑΣΟ΢



΢υμμετέχοντεσ:

Τποςτηρικτήσ:

2013-1οσ χρόνοσ

Διανομό 50.000 φυλλαδύων ςε  15 Δόμουσ

2014-2οσ χρόνοσ 



77 Δήμοι ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμά μας 

Στόχος της εκστρατείας αυτής ήταν η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των νεαρών 

Ελλήνων καταναλωτών σε θέματα που αφορούν την κατανάλωση αλκοόλ.

Μέσω της ιστοσελίδας Ρώτα το Διονύση το κοινό συνειδητοποιεί τις συνέπειες της 

αλόγιστης κατανάλωσης αλκοόλ με σκοπό την αλλαγή νοοτροπίας σχετικά με το 

αλκοόλ και την οδήγηση, με απώτερο στόχο τη μείωση των ατυχημάτων. 

Ενώ με την ιστοσελίδα Αλκοόλ και Ανήλικοι απευθυνόμαστε στους γονείς στους 

οποίους παρέχουμε πληροφορίες σχετικά με τις συνέπειες που έχει η κατανάλωση 

αλκοολούχων ποτών από εφήβους, τους τρόπους ανίχνευσης του προβλήματος, καθώς 

και τα μέσα αναζήτησης λύσεων και διεξόδων. 



ΔΗΜΟ΢ ΑΜΑΡΟΤ΢ΙΟΤ

ΔΗΜΟ΢  Ν.ΙΩΝΙΑ΢

ΔΗΜΟ΢  ΓΛΤΦΑΔΑ΢

ΔΗΜΟ΢ ΠΤΛΑΙΑ΢- ΥΟΡΣΙΑΣΗ

ΔΗΜΟ΢ ΑΡΓΤΡΟΤΠΟΛΗ΢



ΜΟ΢ΦΑΣΟ-ΣΑΤΡΟ΢

ΚΗΥΙ΢ΙΑ

ΝΕ΢ΣΟΤ ΚΑΒΑΛΑ΢

ΞΑΝΘΗ
Π. ΥΑΛΗΡΟ



Ο δημότησ ϋχει 

τον προςωπικό 

του ηλεκτρονικό 

ιατρικό φϊκελο 

όπου και όποτε 

χρειαςτεύ 

Ο δημότησ πληκτρολογεύ ςε ϋναν Η/Τ τον προςωπικό του κωδικό πρόςβαςησ και αμϋςωσ 
εμφανύζεται ο ιατρικόσ του φϊκελοσ, με το ιςτορικό του και όλα τα πορύςματα-αποτελϋςματα των 

εξετϊςεων που ϋχει κϊνει

Ο γιατρόσ ϋχει τη δυνατότητα να βλϋπει τον ιατρικό φϊκελο για κϊθε αςθενό όποτε χρειϊζεται, 
ϋχοντασ ςυγκεντρωμϋνεσ όλεσ τισ απαραύτητεσ για τον αςθενό πληροφορύεσ

Με αςφαλό τρόπο 
αποθόκευςησ και 

ελϋγχου πρόςβαςησ



ΔΗΜΟΙ ΠΟΤ ΢ΤΜΜΕΣΕΙΦΑΝ
Απρύλιοσ -Ιούνιοσ του 2015

1. Αθήνα

2. Άνδρος

3. Δρμιονίδα Αργολίδος

4. Θέρμη Θεζ/νίκης

5. Λαγκαδάς Θεζ/νίκης

6. Μαρούζι

7. Ορεζηιάδα Έβροσ

8. Πηνειός Ηλείας

9. Πσλαία-Χορηιάηης

Θεζ/νίκης

10. Σικσωνιών Κορινθίας

11. Σπάηα-Αρηέμιδα
12. Σύρος-Δρμούπολη



1. ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ

2. ΑΓΙΑ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

3. ΑΙΓΑΛΕΨ

4. ΑΓΡΙΝΙΟ

5. ΑΛΙΜΟ΢

6. ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΤΡΟΙ-ΚΑΜΑΣΕΡΟ

7. ΑΓΙΟ΢ ΔΗΜΗΣΡΙΟ΢

8. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ

9. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ-ΜΕΝΕΜΕΝΗ΢

10. ΑΜΥΙΚΛΕΙΑ-ΕΛΑΣΕΙΑ

11. ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΜΑΝΗ

12. ΑΝΔΡΑΒΙΔΑ-ΚΤΛΛΗΝΗ

13. ΒΟΛΟ΢

14. ΓΑΛΑΣ΢Ι

15. ΓΛΤΥΑΔΑ

16. ΓΡΕΒΕΝΑ

17. ΔΕΛΣΑ

18. ΔΤΣΙΚΗ ΜΑΝΗ

19. ΔΨΡΙΔΑ

20. ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ
21. ΗΡΑΚΛΕΙΟ
22. ΘΕΡΜΑΙΚΟ΢
23. ΘΗΒΑ
24. ΙΕΡΑΠΕΣΡΑ
25. ΙΛΙΟΝ
26. Ι.Π. ΜΕ΢ΟΛΟΓΓΙΟΤ
27. ΚΑΒΑΛΑ΢
28. ΚΑΛΛΙΘΕΑ
29. ΚΕΥΑΛΛΟΝΙΑ
30. ΚΙΛΕΛΕΡ
31. ΚΟΖΑΝΗ
32. ΚΟΡΤΔΑΛΛΟ΢
33. ΛΑΓΚΑΔΑ΢
34. ΛΑΤΡΕΨΣΙΚΗ΢
35. ΛΤΚΟΒΡΤ΢Η-ΠΕΤΚΗ
36. ΜΑΚΡΑΚΨΜΗ
37. ΜΑΡΑΘΨΝΑ΢
38. ΜΑΡΟΤ΢Ι
39. ΜΕΣΑΜΟΡΥΨ΢Η
40. ΜΗΛΟ΢

41. ΜΟΝΕΜΒΑ΢ΙΑ
42. ΝΕ΢ΣΟΤ
43. ΞΑΝΘΗ
44. ΠΑΛΑΙΟ ΥΑΛΗΡΟ
45. ΠΑΛΛΗΝΗ΢
46. ΠΑΠΑΓΟΤ-ΦΟΛΑΡΓΟ΢
47. ΠΕΛΛΑ
48. ΠΕΝΣΕΛΗ
49. ΠΕΡΙ΢ΣΕΡΙ
50. ΠΡΕ΢ΠΕ΢
51. ΠΤΛΑΙΑ΢-ΦΟΡΣΙΑΣΗ
52. ΡΟΔΟ΢
53. ΢ΠΑΡΣΗ΢
54. ΢ΠΑΣΑ-ΑΡΣΕΜΙΔΟ΢
55. ΥΙΛΑΔΕΛΥΕΙΑ-ΦΑΛΚΗΔΟΝΑ
56. ΥΙΛΟΘΕΗ-ΧΤΦΙΚΟ
57. ΥΤΛΗ΢
58. ΦΑΛΑΝΔΡΙ
59. ΦΕΡ΢ΟΝΗ΢Ο΢
60. ΦΙΟ΢

60 Γήκνη κέιε ζπκκεηείραλ

΢ΤΝΟΛΙΚΕ΢ ΜΕΣΡΗ΢ΕΙ΢ ΔΕΙΓΜΑ
ΑΠΟ 57 ΔΗΜΟΤ΢ ΜΕΛΗ

ΥΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢
( <109)

ΟΡΙΑΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 
(<124)

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ 
(>124)

11262 6192 2299 2771

ΦΥ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ
55%

ΟΡΙΑΚΟ
20%

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ
25%

΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ



ΔΗΜΟ΢ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΤΡΨΝ

Καθαριςμόσ πϊρκου Αντ. Σρύτςη

ΔΗΜΟ΢ ΑΡΚΑΔΙΟΤ ΡΕΘΤΜΝΟΤ 

Καθαριςμόσ παραλύασ 

ΔΗΜΟ΢ ΑΜΑΡΟΤ΢ΙΟΤ 

Καθαριςμόσ Κτόματοσ Καρϋλλα

ΔΗΜΟ΢ ΨΡΨΠΟΤ  - «Μεςόγειοσ SOS»

Καθαριςμόσ παραλύασ πρ. φυλακών 
Φαλκουτςύου και Βαρικού

ΔΗΜΟΤ ΠΤΛΗ΢ ΣΡΙΚΑΛΨΝ 

Περιβαλλοντικό δρϊςη του την 
παγκόςμια ημϋρα περιβϊλλοντοσ

ΔΗΜΟ΢ ΚΟΡΤΔΑΛΛΟΤ 

Περιβαλλοντικόσ ΚαθαριςμόσΔΗΜΟ ΜΟΒΡΗ΢

Περιβαλλοντικό Ημερύδα



Τπό τθν Αιγίδα  τθσ Ελλθνικισ Παιδιατρικισ Εταιρείασ και του 
Ιατρικοφ ΢υλλόγου Ακθνϊν

Denver II Developmental 
Screening Test

Από ηνλ πξώην κήλα δωήο ωο…ην ζρνιείν



ΕΚ΢ΣΡΑΣΕΙΕ΢ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ 



Τπό τθν αιγίδα Τπουργείου Τγείασ και ΚΕΕΛΠΝΟ

ΞΑΝΘΗ

ΚΟΜΟΣΗΝΗ

Διανομι 500.000 φυλλαδίων ςε όλθ τθν Ελλάδα
ςτον Πανελλαδικό Σφπο 

Διανομι 240.000 ξενόγλωςςων φυλλαδίων 

ςε ξενόγλωςςο Σφπο

ΔΗΜΟΙ ΘΡΑΚΗ΢
΢ε ςυνεργαςία με τθν Ιατρικι ΢χολι 

Αλεξανδροφπολθσ

2008-2009 - Πανελλαδικό Ενημϋρωςη για την Ηπατύτιδα Β

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ

΢υνζντευξθ Σφπου

ΔΗΜΟΙ ΔΤΣΙΚΗ΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
΢ε ςυνεργαςία με το ΑΣΣΙΚΟΝ

ΔΗΜΟΙ ΔΤΣΙΚΗ΢ ΕΛΛΑΔΑ΢ 
΢ε ςυνεργαςία τθσ Ιατρικισ ΢χολισ  

Πατρϊν



Ο Πρόεδροσ ΕΔΔΤΠΠΤ  και  Δόμαρχοσ 
Αμαρουςύου , Γ. Πατούλησ με τον Πρϋςβη τησ 
Αλβανύασ  Dashnor Dervishi

Τπό την Αιγύδα τησ Β’ Πανεπιςτημιακόσ Παθολογικόσ Κλινικόσ του Ιπποκρϊτειου Νοςοκομεύου και 

τησ Αλβανικόσ Πρεςβεύασ

• Πρόγραμμα ενημϋρωςησ 

• Δωρεϊν προληπτικϋσ εξετϊςεισ για την 
HBV ςτουσ Αλβανούσ πολύτεσ που ζουν ςτην 
Ελλϊδα 

14.880 ενημερωτικϊ φυλλϊδια ςτην 
Αλβανικό γλώςςα για την πρόληψη τησ 
νόςου αλλϊ και για την ϋγκυρη και 
γρόγορη διϊγνωςό τησ 

Ατομικό ενημϋρωςη 17.090 Αλβανών πολιτών με ΕΙΔΙΚΗ ΚΑΡΣΑ 

για την ανϊγκη πρόληψησ και εξϋταςησ 

Εκςτρατεύα Πρόληψησ για την Ηπατύτιδα Β
ςε Αλβανούσ πολύτεσ

2010 - 2011

ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΣΙΚΟ ΔΙΚΣΤΟ ΤΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢



2010: 7.500 ΑΝΔΡΕ΢

ΕΚ΢ΣΡΑΣΕΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΧΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ 
ΠΡΟ΢ΣΑΣΗ

ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΣΙΚΟ ΔΙΚΣΤΟ ΤΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢

12% 
παραπϋμφθηκε 
για περαιτϋρω 

ϋλεγχο2011: 7.00 ΑΝΔΡΕ΢

ΔΨΡΕΑΝ PSA  ςε ΑΝΔΡΕ΢  50-75
χρόνων



ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΣΙΚΟ ΔΙΚΣΤΟ ΤΓΙΨΝ ΠΟΛΕΨΝ ΠΡΟΑΓΨΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢

Τπό την Αιγύδα τησ Ελληνικόσ 
Ουρολογικόσ Εταιρεύασ

2012 - Πανελλαδικό Εκςτρατεύα Ενημϋρωςησ  
για την Καλοόθη Τπερπλαςύα του Προςτϊτη

Σε 325 Δήμους

Ενημϋρωςη ανδρών >50 ετών για τη νόςο, τα 
ςυμπτώματα, την επιβάρυνςη ςτην ποιότητα 
ζωήσ και τη δυνατότητα έγκαιρησ διάγνωςησ

Διανομή 200.000 ενημερωτικών φυλλαδύων ςε 
Δημαρχεία όλησ τησ χώρασ, Δημοτικά Ιατρεία, 
ΚΑΠΗ, ΚΕΠ, Περιφερειακά Ιατρεία, Κέντρα 
Τγείασ, Νοςοκομεία. 

Επικοινωνία με όλουσ  τουσ Ουρολόγουσ

Ανταποκρύθηκε

το 77,8% 

του πληθυςμού



Ο Πρόεδροσ ΕΔΔΤΠΠΤ,  κοσ Γ. Πατούλησ με τον Πρόεδρο 

Ελ.Εταιρεύασ Ογκολογύασ Πεπτικού,  Δρ. Ι. Σριανταφυλλύδη, την 

καθηγότρια Ιατρικόσ ΢χολόσ Δημόςιασ Τγεύασ, κα Σζ. 

Κρεμαςτινού και τον Διευθυντό ΕΔΔΤΠΠΤ,  κο

΢.Παπαςπυρόπουλο

Ο Κοςμότορασ Εθνικόσ ΢χολόσ Δημόςιασ Τγεύασ, καθηγητόσ Ι. 

Κυριόπουλοσ με τον Διευθυντό του ΕΔΔΤΠΠΤ, ΢. 

Παπαςπυρόπουλο και την Πρόεδρο του ΚΕΕΛΠΝΟ, κα. Σζ. 

Κρεμαςτινού ςτη ςυνϋντευξη τύπου για την εκςτρατεύα 

πρόληψησ

Εκςτρατεύα Πρόληψησ Καρκύνου Παχϋοσ Εντϋρου 2010-2015

ΔΨΡΕΑΝ ΕΞΕΣΑ΢Η 
ανύχνευςησ αιμοςφαιρύνησ ςτα 
κόπρανα

36.944 πολύτεσ εξετϊςτηκαν

1/10 παραπϋμφθηκε για περαιτϋρω 
ϋλεγχο



ΠΑΣΜΟ΢

Οι κ.κ. ΢. Παπαςπυρόπουλοσ Διευθυντόσ του ΕΔΔΤΠΠΤ, ο κ. Δ. 
Αςλϊνογλου Διευθυντόσ Κϋντρου Τγεύασ Πϊτμου και ο Κ. 
Κοφινϊσ Γενικόσ Διευθυντόσ τησ Solvay PHARMA

ΚΑΡΠΑΘΟ΢

ΝΙ΢ΤΡΟ΢

2009: Εκςτρατεύα Αντιγριπικού Εμβολιαςμού ςε 13 Ακριτικϊ 
Νηςιϊ

ΑΡΚΙΟΙ

10.500 ΕΜΒΟΛΙΑ ςε Αγαθονόςι-Αςτυπϊλαια-Κϊλυμνο - Κϊμειρο-

Κϊρπαθο - Κϊςο -Καςτελόριζο - Λειψού - Νύςυρο - Πϊτμο- Αρκού -

Σόλο - Φϊλκη 

ΚΑΜΕΙΡΟΤ ΡΟΔΟΤ



Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Καρδιολογική Εταιρεία Β.Ελλάδος

Διαδημοτικό Δίκτυο Υγείας

Hellenic Cardiovascular Research Society

Ελληνική Εταιρεία Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων 

50+ Ελλάς 

Atrial Fibrillation Association (AFA) 

ANTICOAGULATION EUROPE (ACE)

STROKE ALLIANCE FOR EUROPE

μία αζθένεια ποσ ζηην Ελλάδα 
πλήηηει περίποσ 100.000 άηομα!

Εκςτρατεύα Ενημϋρωςησ για την Κολπικό Μαρμαρυγό
και του ςχετιζόμενου με αυτόν Αγγειακού Εγκεφαλικού 
Επειςοδύου

΢ε 158 Δόμουσ Μϋλη του 
ΔΔΤ: Ενημερωτικϊ 

Υυλλϊδια
Εκςτρατεύα μϋςω Ίντερνετ

Εκτύμηςη Κινδύνου 
Αγγειακού  

Εγκεφαλικού 
Επειςοδύου ςε Πολύτεσ 

που πϊςχουν από 
Κολπικό Μαρμαρυγό 

χωρύσ να το γνωρύζουν

Προςυμπτωματικόσ ϋλεγχοσ για την Κολπικό 
Μαρμαρυγό 

2010
2011

ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΣΙΚΟ ΔΙΚΣΤΟ ΤΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢



• για το φαινόμενο του «εθιςμού» των 
εφόβων ςτο διαδύκτυο 

• για τουσ κινδύνουσ από την 
ανεξϋλεγκτη πλοόγηςη ςτο διαδύκτυο

΢ε ςυνεργαςύα με Μονϊδα Εφηβικόσ Τγεύασ (Μ.Ε.Τ) 

Β’ Παιδιατρικό Κλινικό  ΕΚΠΑ, Νοςοκομεύο Παύδων «Π&Α Κυριακού»

Εκςτρατεύα Πρόληψησ του Εθιςμού ςτο Διαδύκτυο

΢υνεργαςύα ΜΕΤ με ΟΣΑ

Προγρϊμματα Πρόληψησ  για παιδιϊ και 
γονεύσ

Πρόγραμμα Κατϊρτιςησ 
Επαγγελματιών Χυχικόσ 

Τγεύασ «ΑΡΙΑΔΝΗ»

΢ΤΜΜΕΣΟΦΗ 
ΕΔΔΤΠΠΤ



ΔΗΜΟ΢ ΓΑΛΑΣ΢ΙΟΤ

ΔΗΜΟ΢ ΒΤΡΨΝΑ

Ημερύδεσ Ευαιςθητοπούηςησ Πολιτών

ΔΗΜΟ΢ ΠΑΛΛΗΝΗ΢

«Χοληςτερίνη, ένασ επικίνδυνοσ 
εχθρόσ. Νέεσ εξελίξεισ»

«Κάπνιςμα: απόλαυςη και πρόβλημα -
Νεότερεσ θεραπευτικέσ παρεμβάςεισ»

ΔΗΜΟ΢ ΢ΕΡΡΨΝ

ΔΗΜΟ΢ ΚΑΒΑΛΑ΢

«ΓΛΑΤΚΨΜΑ»

ΔΗΜΟ΢ ΑΜΑΡΟΤ΢ΙΟΤ 

ΔΗΜΟ΢ ΚΗΥΙ΢ΙΑ΢ 

«Υπογονιμότητα –
Σύγχρονεσ Λύςεισ για Όλουσ» 

ΔΗΜΟΤ ΦΑΛΑΝΔΡΙΟΤ 

«ΧΨΡΙΑ΢Η»

«Κατανοώντασ τη
νόςο Αλτςχάιμερ» 

ΔΗΜΟ΢ ΜΑΡΑΘΨΝΑ

«ΤΠΕΡΣΑ΢Η»

ΔΗΜΟ΢  

ΓΑΛΑΣ΢ΙΟΤ 

«Μύθοι και Αλήθειεσ για τα 
Αντιβιοτικά & τα εμβόλια»



Εκςτρατεύα Ενημϋρωςησ 
και Ευαιςθητοπούηςησ 

των Σοπικών Κοινωνιών 

ςε όλη την Ελλϊδα 

Δόμοσ Ηρϊκλειου 
Κρότησ

Εμβολιαςμού Ενηλύκων: Αναγκαύοι όςο και για τα παιδιϊ

Δόμοσ Ηρϊκλειου 
ΑττικόσΔόμοσ Περιςτερύου

Δόμοσ Βόλου

Δόμοσ Αλεξανδρούπολησ



ΝΑΤΠΑΚΣΟ΢

Ομϊδεσ Εθελοντών 

Μαθητϋσ 2ου και 3ου Γυμναςύου και 1ου ΕΠΑΛ

ΦΑΛΚΙΔΑ

Μαθητϋσ  Γυμναςύου– Λυκεύου

ΜΑΡΟΤ΢Ι
Ο Δόμαρχοσ Αμαρουςύου Γ.Πατούλησ με τουσ Εθελοντϋσ 

ςτισ υπηρεςύεσ των Ατόμων με Αναπηρύα

Εκπαίδευςθ Εκελοντϊν για τθν αντιμετϊπιςθ του 
Εκιςμοφ ςτο Διαδίκτυο- ςυνεργαςία με Γ Γ Νζασ Γενιάσ

ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΣΙΚΟ ΔΙΚΣΤΟ ΤΓΙΨΝ ΠΟΛΕΨΝ ΠΡΟΑΓΨΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢



Καταγραφι - Βιβλιάριο Τγείασ του Παιδιοφ

Βϊροσ – Ύψοσ – Δεύκτησ Μϊζασ ΢ώματοσ

Εξϋταςη ανώτερου και Κατώτερου Αναπνευςτικού

Εξϋταςη Καρδιϊσ - ΢φύξεισ και Αρτηριακό Πύεςη

Όραςη: Οπτικό οξύτητα – ςτραβιςμόσ

Έλεγχοσ για ςκολύωςη και ανιςοςκελύεσ

΢τοματικό Τγεύα – Σερηδόνα – Ορθοδοντικϊ                     
Προβλόματα

΢τουσ Διμουσ Αμαρουςίου, Βφρωνα, Γαλατςίου, 
Φιλαδζλφειασ, Μεταμόρφωςθσ, Αιγάλεω 
Περιςτεξίου, Παλλινθσ, Χαϊδαξίου, Αγ. 

Ανάργυρων, Ραφινασ , Καρπάκου, Σινου, Πφλου 
Νζςτοροσ, Κζρκυρασ, Λαγκαδά
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΢υνδιοργάνωςθ του ΢υνεδρίου του 
Παγκόςμιου Οργανιςμοφ Τγείασ  το 2014



2011 - Σακτικό Ετόςιο ΢υνϋδριο Τγιών Πόλεων και Εθνικών 
Δικτύων του Παγκόςμιου Οργανιςμού Τγεύασ, Ζϊγκρεμπ

Προώθηςη εκπαιδευτικών 

προγραμμϊτων προαγωγόσ υγεύασ ςτα 

ςτελϋχη των Δόμων

Όλεσ οι πόλεισ-μϋλη του Δικτύου και τα κρϊτη
του Εθνικού Δικτύου Τγιών Πόλεων

Η κ. Selma Sogoric, Κακθγιτρια Ιατρικισ ςτο Παν. του 

Ζαγκρεμπ και Εκνικι ΢υντονίςτρια του Δικτφου Τγιϊν 

Πόλεων τθσ Κροατίασ με τον κ. ΢. Παπαςπυρόπουλο, 

Διευκυντι ΕΔΔΤΠΠΤ.

Προτεραιότητεσ του νϋου Εθνικού Δικτύου

Δημιουργύα «προφύλ υγεύασ» ςτουσ Δόμουσ

Ανϊπτυξη ςταθερών προγραμμϊτων 

προληπτικόσ ιατρικόσ και ενημϋρωςησ 

ςτουσ τοπικούσ πληθυςμούσ

Προτεραιότητεσ του νϋου Εθνικού Δικτύου

Δημιουργύα «προφύλ υγεύασ» ςτουσ Δόμουσ μϋλη

Ανϊπτυξη ςταθερών προγραμμϊτων 

προληπτικόσ ιατρικόσ και ενημϋρωςησ 

ςτουσ τοπικούσ πληθυςμούσ



Παρουςύαςη Δρϊςεων Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου 

Τγιών Πόλεων- Προαγωγόσ Τγεύασ

2009: 2ο  Ελληνορωςικό Υόρουμ  - Αγύα Πετρούπολη -
Ρωςύα

ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΣΙΚΟ ΔΙΚΣΤΟ ΤΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢



Ο κοσ Γ.Πατούλησ , Πρόεδροσ 

ΕΔΔΤΠΠΤ και Δόμαρχοσ 

Αμαρουςύου, με τον Γ.Σςιούλα, 

Ιατρό και Πρόεδρο τησ 

Ελληνοαμερικανικόσ Ιατρικόσ 

Κοινότητασ τησ Νϋασ Τόρκησ

Παγκόςμιο Ελληνικό Ιατρικό ΢υνϋδριο ςτη Νϋα Τόρκη

Παρουςύαςη Δρϊςεων  Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Τγιών Πόλεων-

Προαγωγόσ Τγεύασ  ςτην Ελληνικό Ομογϋνεια

2010: Παγκόςμιο Ελληνικό Ιατρικό ΢υνϋδριο  Νϋα Τόρκη -
ΗΠΑ 



΢υμμετοχό του ΕΔΔΤΠΠΤ ςτισ ΢υναντόςεισ Εργαςύασ του 
Παγκόςμιου Οργανιςμού Τγεύασ 

΢κύξλε

Νηνπκπξόβληθ Κξναηίαο 

Υινλανδύα



Δημιουργία και δικτύωση Δημοτικών Κέντρων Πρόληψης 
ΥγείαςΚΕΠ Υγείας

για την ανάπτυξη προγραμμάτων πρόληψης και προαγωγής Υγείας

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού 2007-2013»



Γήκνο Ακαξνπζίνπ

Γήκνο Λαπξεωηηθήο Γήκνο Ππιαίαο-Υνξηηάηε

Γήκνο Πεξηζηεξίνπ Γήκνο Λαγθαδά



Γήμος Γαλαηζίοσ

Γήκνο Ζξαθιείνπ

Γήκνο Αγίαο 

Παξαζθεπήο 

Γήκνο Αιίκνπ



Γήκνο Μνλεκβαζίαο

Γήκνο Μαξαζώλνο

Γήκνο Αγ. Αλαξγύξωλ -

Κακαηεξνύ

Γήκνο Μεηακόξθωζεο

Γήκνο Π. Φαιήξνπ



Ο Γήκνο ζπκβάιεη ζηνλ έιεγρν ηεο πγείαο 

Φαηλνκεληθά Τγηώλ (αζπκπηωκαηηθώλ) πνιηηώλ

Help Desk

Επιστημονικός
Υπεύθυνος

Διοικητικός 
Υπεύθυνος

Βοηθοί Παρότων Health 
Coaches



Διεθνή πρωτόκολλα WHO και ECDC

Ca παχέος εντέρου

Ca τραχήλου μήτρας

Ca μαστού

Μελάνωμα

Καρδιαγγειακά Νοσήματα

Ανεύρυσμα Κοιλιακής Αορτής

Ca προστάτη



ΚΕΠ Υγείας

Έλεγχος των εξετάσεων σε

ηλικιακές ομάδες στόχους

Διαπίστωση του κινδύνου 

Παραπομπή στους θεράποντες



ΕΔΔΥΠΠΥ

Πι. Δξγαηηθώλ Καηνηθηώλ, Μαρούζι 

15124, Ηζόγεην, Αηηική

Τ: +30 210-8067888 

F: +30 210-6105641 

www.eddyppy.gr  -

E: info@eddyppy.gr





50  έως  75  ετών 

Mayer κοπράνων 

σε ετήσια βάση για 3 

συνεχόμενα έτη

έχουν πλήρη ίαση αν διαγνωστούν έγκαιραστους

Πρόληψη για καρκίνο παχέος εντέρου



Πρόληψη για καρκίνο του προστάτη

1 φορά κάθε 2 χρόνια για άνδρες 50-60 ετών

και 1 φορά κάθε 12 μήνες σε άνδρες 60-70 ετών



Πρόληψη για καρκίνο τραχήλου μήτρας

Σε γσναίκες ηλικίας 25 – 65 τρόνων



Πρόληψη για καρκίνο του μαστού 

Μαστογραφία 

σε γυναίκες 40-50 ετών 1 φορά/2 έτη

σε γυναίκες 50-70 ετών 1 φορά κάθε 1 έτος



Πρόληψη του μελανώματος

Κάθε 6 μήνες

κλινική εξέταση για ανεύρεση 

σπίλων >6mm,

σύμφωνα με τα διεθνή κριτήρια

irregularity – Ακανόνιστα όρια (Asymmetry -

Ασυμμετρία

Border μη συμμετρικά)

Colour variation – Χρωματική ποικιλία

Diameter over 6 mm – Διάμετρος πάνω από 6 

mm



Πρόληψη ρήξης ανευρύσματος κοιλιακής αορτής

άνδρες 65 – 75 εηών  ECHO



ΚΕΠ Yγείας  & Πολίτες

Πάροχοι 

Υγείας

Πληθυσμός 

ΣτόχοςΑσφαλισμένοι 

Ανασφάλιστοι

Ασφαλισμένοι 



Στήριξη Ευπαθών Ομάδων

Τγειονομικό Πρόληψη

Χυχοκοινωνικό Τποςτόριξη



Ιςχυρό και Αποτελεςματικό

΢υντονιςτικό Κϋντρο
ενόσ Ολοκληρωμϋνου Προγρϊμματοσ  

Παροχόσ  Τπηρεςιών Προαγωγόσ τησ Τγεύασ 

και Προληπτικόσ Ιατρικόσ

ςε κϊθε τοπικό κοινωνύα



«Πρώτεσ Βοόθειεσ για Όλουσ»: 100.000 αντύτυπα

2009 2010



για μακθτζσ ΔϋΕ’ ΢Σ’ Δθμοτικοφ

Ηλεκτρονικό βιβλύο ΠΡΨΣΨΝ ΒΟΗΘΕΙΨΝ

2010

Διανομό ςε όλουσ τουσ Δόμουσ-Μϋλη



Εθισμός στο Διαδίκτυο 

Σεξουαλική Υγεία

Εθισμός στα Ναρκωτικά





ΕΤΗΣΙΟΣ 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2010







 Ανϊπτυξη ΚΕΠ Τγεύασ ωσ το βαςικό εργαλεύο των 
προγραμμϊτων μασ ςε Σοπικό Επύπεδο

 Εφαρμογό των Guidelines του WHO ςτουσ Δόμουσ-μϋλη

Με βϊςη τουσ ςτόχουσ αυτούσ ανούγονται μεταξύ ϊλλων οι 
εξόσ προοπτικϋσ για το δύκτυο μασ τα επόμενα χρόνια

o Σο ΕΔΔΤΠΠΤ να λειτουργεύ ωσ Βαςικόσ Θεςμικόσ Εταύροσ ςε 
Σοπικό Επύπεδο – Να ςυλλϋγει Επιδημιολογικϊ ΢τοιχεύα ςε 
ςυνεργαςύα με φορεύσ (Τπ. Τγεύασ, ΚΕΕΛΠΝΟ, Πανεπιςτόμια)

o Ανϊπτυξη Προγραμμϊτων Προαγωγόσ Τγεύασ & Πρόληψησ για 
τον πολύτη με διϊρκεια & αξιολόγηςη  



Ολοκληρωμϋνη  

Πολιτικό 

ΠΡΟΛΗΧΗ΢

ςε κϊθε τοπικό κοινωνύα

΢αο Δπραξηζηώ


