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Number of Marathon finishers in the USA 
www.runningusa.org

1980: 3:32:17
2013: 4:16:24

Median times for men
www.running usa.org

Μαρακώνιοσ: 42 195m 



Μαρακώνιοσ τθσ Βοςτόνθσ

2014: 35 755 επίσημες συμμετοχές



Μαρακώνιοσ τθσ Ακινασ

2014: 13100 επίσημες συμμετοχές



Μαρακώνιοσ Βοςτώνθσ 2013
΢τισ 14.50 ο αγώνασ ςταμάτθςε 
(Runner's World, 2013)

Η επίςθμθ χρονομζτρθςθ: 4:09:43

5600 δρομείσ ακόμθ ςτον αγώνα

2 αυτοςχζδιοι εκρθκτικοί μθχανιςμοί

Photos from Reuters

Boston EMS: 14:55 Ενθμζρωςθ τοπικων 
νοςοκομείων

Local Hospitals: 15.03 Ενεργοποίθςθ Code 
Disaster 



Explosion points on Google maps 
www.bizpacreview.com



281 Patients injured

154 Patients treated at other 
Hospitals or came into level I
Trauma Centers after April 15

52 Patients discharged
from hospital

127 Patients evaluated at Level I 
Trauma Centers on April 15 

75 Patients admitted 
to hospital

54 Patients underwent 
operative intervention 
on April 15

47 Patients underwent repeat operative intervention

3 immediate deaths
two women of 23, 29
boy of 3

Gates et al. 2014
Data from OneFund

95 spectators wounded 

3 runners wounded 



Εξαιρετικά αποτελζςματα

115 Αγωνιςτικισ ιςτορίασ: 

• 2 κάνατοι (καρδιακζσ ανακοπζσ)

• 1 επιτυχθμζνθ αναηωογόνθςθ με ΚΑΡΠΑ, ΑΕΑ και 
ταχεία νοςθλεία (Cohen and Ellis, 2011)

΢ε  ζνα και μόνο αγώνα:

• 281 τραυματίεσ

• 3 άμεςοι κάνατοι

• Ένα περιςτατικό άςφυγμο ςτα επείγοντα (επζηθςε)

• 54 περιςτατικά χειρουργικθκαν πριν τα μεςάνυχτα 
(Singleton et al 2013). 



2014 ΢φγκριςθ

• Medical spots κατά τθ 
διαδρομι

• 2 εκελοντζσ για 7 δρομείσ

• 3600 καταγεγραμμζνα 
περιςτατικά

• EMS: 8 αςκενοφόρα

• ΢χζδια Νοςοκομειακισ 
ετοιμότθτασ

(Hospital Preparedness Plans)

• Πλθκώρα εξοπλιςμοφ

Boston

• Medical spots καηά ηη 

διαδρομή

• 2 εθελονηές για 32 δρομείς

• 250 καηαγεγραμμένα 

περιζηαηικά

• EKAB: 13 αζθενοθόρα, 10 
μοτοςικλζτεσ, 2 
επιχειρθςιακά οχιματα

• ΢χζδιο Περςζασ

Athens



• Hospital Preparedness 
plans

• HEICS/HICS based

• Σακτικζσ αςκιςεισ

Αςκιςεισ μεγάλθσ 
ζκταςθσ

• 2002 Prometheus 
operation

• 2011 Falcon operation

• ΢χζδιο Περςζασ

• HEICS/HICS based 
(1998 version)

• Απουςία τακτικών 
αςκιςεων από τουσ 
Ολυμπιακοφσ 
Αγώνεσ του 2004

COBTH
Conference of Boston Teaching Hospitals – Emergency Preparedness Coalition

2014 ΢φγκριςθ



΢υμπεράςματα

Η ετοιμότθτα και οι αςκιςεισ τθσ απαιτοφνται 
ςε όλα τα επίπεδα

• Οργανωτικισ επιτροπισ

• Πολιτείασ

• Νοςοκομείων



΢υμπεράςματα

• Γνώςθ από το παρελκόν: 

Σο παράδειγμα του 2004

Ο Vanderlei de Lima ιταν πρώτοσ



Ευχαριςτώ

Batman
2014 Athens Authentic Marathon Race
ΤΟ ΒΗΜΑΕπικοινωνία:

thanosgargavanis@gmail.com


