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• Η παξνπζίαζε  απηή ,ζηνρεύεη ζε 
εθπαηδεπηηθνύο ζθνπνύο θαη ζπληζηά 
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 4ε αηηία ζαλάηνπ 

 Δπηπνιαζκφο Διιάδνο 
8.8% 

 Κέζν εηήζην θφζηνο
αλά αζζελή 1300 επξψ

 πλνιηθφ εηήζην θφζηνο 
αλά αζζελή καδί κε ηηο

επηπινθέο 3000 επξψ.

 Δπηδεκηθή αχμεζε επηπνιαζκνχ 

 Παξνπζία ρξφλησλ επηπινθψλ θαηά 
ηελ δηάγλσζε

 Απμεκέλε Λνζεξφηεηα ζλεηφηεηα 
απφ θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο 

 πζρέηηζε επηπινθψλ απφ θαξδηά &
λεθξά ζηνλ Γη2

 Δπεξεαζκφο πνηφηεηαο δσήο 
δηαβεηηθψλ 

 Θεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο   
ζχλζεηεο, πνιππαξαγνληηθέο –
κε παξελέξγεηεο 

Απνηπρία γιπθαηκηθήο    
ξχζκηζεο  50% 

 Αχμεζε θφζηνπο πγείαο 

Υξφληα Λνζήκαηα: Κείδνλ πξφβιεκα πγείαο
Γη2:2015:Ζπξαγκαηηθφηεηα ζήκεξα

 .Η .Παππάο  

O αθραξψδεο 
Γηαβήηεο δελ 

Θεξαπεχεηαη: Κπνξεί 
φκσο λα Πξνιεθζεί? .

O αθραξψδεο Γηαβήηεο δελ 
είλαη ήπηα λφζνο

Θνηλσληθέο επηπηψζεηο 
Οηθνλνκηθέο επηπηψζεηο 

Απμεκέλν θφζηνο,
Λνζεξφηεηα & ζλεηφηεηα

Θαθή Πνηφηεηα Εσήο



ή

Γ) Γιπθφδε πιάζκαηνο 2 ψξεο κεηά OGTT 75g γιπθφδεο ≥200mg%

(11.1mmol/L),

ή
B) Γιπθφδε Λεζηείαο πιάζκαηνο ≥126mg((7.0 mmol/L(Νεζηεία 8 ώξεο)

ή
Γ)  HbA1C ≥ 6.5% Πξέπεη λα γίλεηαη ζε εξγαζηήξην πνπ 

ρξεζηκνπνηεί κέζνδν πηζηνπνηεκέλε απφ Δζληθφ Πξφγξακκα 

ηππνπνίεζε  ηεο HbA1C

Θξηηήξηα Γηάγλσζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε
ADA 2010 &2015 Δδε 2013

Σα Β - Γ έπμοκ ίδηα δηαγκςζηηθή αλία (Β)

HbA1C 5.7- 6.4% = Πξν-δηαβήηεο-FPG: 100-
125mg/dl  OGTT :140-199-mg/dl

A) πκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε 

(πνιπνπξία, πνιπδηςία, αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο)

+ ηπραία Γιπθφδε πιάζκαηνο ≥200mg% (11.1mmol/L),

Πάληα επηβεβαησκέλν 2 θνξέο:ADA. 1997- WHO  1999

Δπη ακθηβνιίαο πεξη ηελ δηάγλσζε 
Σειηθφ θξηηήξην είλαη ε Γνθηκαζία Αλνρήο ζηε Γιπθφδε.

 .Η .Παππάο  



Γπηδεμημιμγία .Δ.η2

 Ο .Δ, πμο ζεςνήζεθε αζζέκεηα ημο ακαπηογμέκμο θόζμμο, 

έπεη ελειηπζεί ζε «πακδεμία», με ζπεδόκ ηα 2/3 ηςκ 
δηαβεηηθώκ κα δμοκ ζημκ ακαπηοζζόμεκμ θόζμμ

 Γθηημάηαη όηη ζα οπάνλεη αύλεζε ημο επηπμιαζμμύ ημο .Δ.
- Ακεπηογμέκεξ πώνεξ  θαηά 42%
(μη πενηζζόηενμη αζζεκείξ ζα είκαη ειηθίαξ > 64 εηώκ)

- Ακαπηοζζόμεκεξ πώνεξ  θαηά 150-200% 
(μη πενηζζόηενμη αζζεκείξ ζα είκαη ειηθίαξ 45-64 εηώκ)

 Ε αηηία.....:
- Αιιαγή ημο ηνόπμο δςήξ 
(θαθέξ δηαηνμθηθέξ ζοκήζεηεξ, θαζηζηηθή δςή)

- Αζηηθμπμίεζε 
- Δοηηθμπμίεζε
- Παποζανθία
- Αύλεζε ημο πνμζδόθημμο δςήξ

2015 :Γη2 « to be one the most challenging 
health problems in the 21st century’’ 

IDF  2006.

 .Ι .Παππάσ  



Διατροφι –Δτ2 &  CVD

USA: Διατροφι πλοφςιεσ ςε‘the fat-, salt-, and 
sugar-leader’

ΠΑΧΤΑΡΚΙΑ

Δτ2
Καρδιαγγειακθ

Νόςοσ

Am J Manag Care. 2009;15:S255-S262) 

 .Ι .Παππάσ  



WHO: Σο 2012 υπολογίςκθκαν περίπου ςε όλο τον κόςμο 7εκατομφρια κάνατοι οφειλόμενοι ςε μόλυνςθ του 
Περιβάλλοντοσ.Εκτόσ από τισ Αναπνευςτικζσ πακιςεισ και τα Καρδιογγειακά νοςιματα ,θ Μόλυνςθ του Περιβάλλοντοσ 

,ςχετίηεται με αφξθςθ τθσ υχνότθτασ του Δτ2  λόγω προόκλθςθσ Αντίςταςθσ ςτθν Ινςουλίνθ.

Έιιεηςε   Αζθεζεο. 

Οχηε πεξπαηάκε..

Aχμεζε
Πξν-
Γηαβήηε    

Γη2
Αχμεζε 
ΘΑΛ

,Ι,Παππάσ-
2015

1951
2011

Γήξαλζε Πιεζπζκνχ

7.631.801
9.903.268/11.329.

600 

511.398
1.873.243 

6.7%
17.1%



1960 Σήμερα

Σν πεξηβάιινλ άιιαμε …θαηξόο

γηα κηα λέα αιιαγή..

“Lifestyle” 
Κνληέιν: 

Τγείαο&Kαιήο
Πνηόηεηαο Εσήο

.Η .Παππάο  Γ.Παζνινγηθή/Γηαβεηνινγηθφ Θέληξν Γ.Λνζνθνκείν Λίθαηαο

Σα κπζηηθά ηεο 
καθξνδσΐαο ζηε 
Θξήηε…Θάπνηε



1986:«Γαπαλάκε ζαλ θνηλσλία πην πνιιά από όηη 

παξάγνπκε»:Α.Παπαλδξένπ

Σν 

εκεξνιόγην

1986 :

.Η .Παππάο  



DIABETES: An epidemic!!!

CDC 2003

.Δη2
~ 12 εθαη.

Αδηάγκςζημξ Δη2
~ 6 εθαη

IGT/Πνμδηαβήηεξ
~ 21 εθαη

Ηίκδοκμξ ακάπηολεξ Δ
~ 45 εθαη

Δτ2:Μία ςφγχρονθ Eπιδθμία
μεγαλφτερθ &μία μεγαλφτερθ επιδθμία θ IGT : 2011

. . . Και Εκατ..με Καρδιαγγειακή νόσο μέσω 

της επιδημίας του ΣΔτ2 &Μεταβολικού 

Συνδρόμου .

 97   Δθαη.πεξηπηψζεηο κε Γλσζηφ Γη2
 97 Δθαη.πεξηπηψζεηο κε Αδηάγλςζην Γη2

 314 Δθαη.άηνκα κε IGT.

 .Ι .Παππάσ  



Epidemiology of Type 1 and Type 2 Diabetes

Editor-in-Chief: Jennifer B. Green, MD Global Diabetes Statistics1,3

•International Diabetes Federation. Key findings 2014. Accessed 4/7/15 at: 

http://bit.ly/1C6iW0u. Centers for Disease Control. National diabetes statistic report, 

2014. Accessed 4/7/15 at: http://1.usa.gov/1mDQj2g
 .Η .Παππάο  

http://bit.ly/1C6iW0u
http://1.usa.gov/1mDQj2g


Global Diabetes Statistics

Παγθόζκηα Ο Γ,ΔΊΛΑΗ 
Ζ 7ε αηηία ζλεηόηεηαο.

Έλα άηνκν πεζαίλεη θάζε 
7 seconds ,ζρεηηδόκελα  
κε Γ.

Δηήζηα επίπησζε Γη2 
ζηηο αλαπηπγκέλεο ρώξεο 
20% ,ελώ είλαη 
κεγαιύηεξε ε επίπησζε 
,ζηηο ππν αλάπηπμε ρώξεο.

Ζ Πιεηνςεθία ησλ λέσλ 
πεξηπηώζεσλ Γ,είλαη ηύπνπ 
2, αιιά θαη ζπρλόηεηα ηνπ 
Γη1 είλαη απμεκέλε.

Ο Δπηπνιαζκόο ηνπ Γηαβήηε ζα ππεξ-
δηπιαζηαζζεί ηα επόκελα 30 ρξόληα. 

•International Diabetes Federation. Key findings 2014. Accessed 4/7/15 at: 

http://bit.ly/1C6iW0u. Centers for Disease Control. National diabetes statistic report, 2014. 

Accessed 4/7/15 at: http://1.usa.gov/1mDQj2g
 .Η .Παππάο  

http://bit.ly/1C6iW0u
http://1.usa.gov/1mDQj2g


Βόνεηα
Αμενηθή

Γονώπε

Κμηημ
Ακαημιηθή

Αζία

Ηεκηνηθή 
&

Κόηηα 
Αμενηθή

Αθνηθή

Ιέζε
Ακαημιή

Δοηηθόξ 
Γηνεκηθόξ

10.4
18.7
+80%

67
99,4
+48%

16.2
32.7

+102%

28.3
40.5
+43%

24.5
44.5
+81%

46.5
80.3
+73%

53,2
64,1
+21%

Γπηπμιαζμόξ αθπανώδε Δηαβήηε (2007  2030)

Aύλεζε 
65%

2010=285 εθαη 2030=438 εθαη ;;;;2007=246 εθαη

IDF 2009

 .Η .Παππάο  



1900s Today
Pima Indians

 .Η .Παππάο  



Επιπολασμός ΣΔτ2

Ιμδιάμξι Πίμα 50%
Μενικαμξί 18%

Μαύοξι 12%

Λερκξί 7%

Λερκξί 8%

Ιηαλία, Μάληα 10%

Γηγεμείπ 25%

Βόοεια 9%

Φιλαμδία 8%

Νόηια 8%

Γαλλία, ΗΒ 5%

Αμαη - Δρη 1%

Ρωζία 2%

Σόγκξ 0%

0% 20% 40% 60%

Απζηξαιία  

Λ. Εειαλδία

Αθξηθή

Ακεξηθή

Δπξώπε

 .Η .Παππάο  



Αζία

Θευπείηαι ηο επίκενηπο ηηρ επιδημίαρ ηος διαβήηη γιαηί:

 Μεγάλο μέπορ ηος πληθςζμού ηηρ γηρ

 Έσει ήδη ςτηλό επιπολαζμό

 Αναμένεηαι επιδείνυζη γιαηί οι λαοί αςηοί θευπούνηαι
ιδιαίηεπα επιππεπείρ ζηην εμθάνιζη ΣΓ λόγυ θςλεηικών
ιδιαιηεποηήηυν:

Υτηλόηεπο ποζοζηό λίποςρ για ίδιο ΒΜΙ ζε ζσέζη με ηοςρ
Δςπυπαίοςρ

Κενηπική καηανομή λίποςρ

Γενεηικά καθοπιζμένερ διαηαπασέρ ζηην α’ θάζη έκκπιζηρ

ΑΠΟΣΔΙΔΚΑ: Δκθάληζε δηαβήηε ζε λεαξφηεξεο
ειηθίεο θαη κε ιηγφηεξε παρπζαξθία

«Παπάδοξο Yudkin-Yajnik»
Χαπακηηπιζηικά ο επιπολαζμόρ ηηρ πασςζαπκίαρ ζηην Ινδία
είναι 2,2% ενώ ηος ΣΓ 12%

 .Η .Παππάο  



Γηαηί κα ζομβαίκεη αοηό;

 .Η .Παππάο  



Diagnosed and Undiagnosed Diabetes Among People 

Age 20 Years or Older, United States, 2014

Incidence and Prevalence of T2DM

Epidemiology of Type 1 and Type 2 Diabetes

Editor-in-Chief: Jennifer B. Green, MD  .Η .Παππάο  



Narayan et al. Diabetes Care 2006;29:2114-2116
National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. National Diabetes Statistics, 2007

45%
75%

75%

64%

104%

Ε.Π.Α: Γπηπμιαζμόξ .Δ.η2

2005: 5,62% (16.2 εθαη.)

2050: 12% (48.3 εθαη.)

198%
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 .Η .Παππάο  



Diagnosed and undiagnosed diabetes 
Nutrition Examination Survey (NHANES 

2005 to 2006. A total of 7267 people ≥12 years 

Cowie CC, Rust KF, Ford ES, et al. Full accounting of diabetes and pre-
diabetes in the U.S. population in 1988-1994 and 2005-2006. Diabetes

Care. 2009;32:287-294

The United States has the third largest diabetes-
affected population. In 2014 there were 29.1 million 
people with diabetes and this population is expected 
to increase to 36 million by 2030

Overall, 12.9% of the sample had diabetes. 

In the same survey, 29.5% of the people tested were 
at risk of developing diabetes. 

a total of 40% of the sample population 
had or was at risk for diabetes.

 .Η .Παππάο  



Δπηπνιαζκφο   Γη2   ζηελ Δπξψπε 

Ηζιαλδία                2,1% Eιιάδα  8.8%

Γεξκαλία              12%    Θχπξνο 10.4%

Θαπθάζηνη 3-5% 
UK 

Αζηάηεο 11-12%

Aχμεζε 65%(2007-2030) Παγθφζκηα

Ο επιπολαζμόρ ηος διαβήηη ζηην Ελλάδα αςξήθηκε 

3 θοπέρ ηα ηελεςηαία 30 έηη

1970-2014:Επιδημιολογικές Μελέηες  
Σ.Δ. ζηην Ελλάδα

 Μελέτη Β. Καραμάνου, Π. Χριστακόπουλου, Χ. Τούντα και συν.  1970    

Πληθυσμός 2,8% 

 Πανελλαδικά Μελέτη Ν. Κατσιλάμπρος και συν. 1990 

Αστικός πληθυσμός Αιγάλεω – Αθήνα (απφ 2.4% ζε 3.1% κεηαμχ ηνπ 

1974 θαη ηνπ 1990 )

Επιπολασμός: 4%

 Μελέτη ATTICA Χ. Πίτσαβος και συν. 2002

Επιπολασμός: 8%

 Μελέτη «Σαλαμίς» Σ. Παππάς, Α. Σωτηρόπουλος, Α.Γκίκας και συν. 2002

Επιπολασμός: 8,7%

 Μελέτη «Λυγουριό» Α. Μελιδώνης και συν. 2004

Επιπολασμός 7,4% 

Επιπολασμός Κύπρου  10.3% ( Δ,Λοίζου et al.Diabetes Care 2006)

 Κειέηε «αιακίο» . Παππάο, Α. σηεξφπνπινο, Α.Γθίθαο θαη ζπλ.  

2006      9.7%

Δπηπνιαζκφο Γη2 ζηελ Διιάδα  : 8- 10. %

.Η .Παππάο  Γ.Παζνινγηθή/Γηαβεηνινγηθφ Θέληξν Γ.Λνζνθνκείν Λίθαηαο

Παπάδμγιμο & ζοκ 1995  :Αηγίκημ-

Δη2:9.7% Πιεζοζμόξ >65 εηώκ:29.IGT: 

15%1% 

Diabetic Med 1995

Ο επιπολαζμόρ ηος διαβήηη ζηην Ελλάδα αςξήθηκε 

3 θοπέρ ηα ηελεςηαία 30 έηη

Δπηπνιαζκφο Γη2   ζηελ Δπξψπε 

Ηζιαλδία                2,1% Eιιάδα 8.8%

Γεξκαλία              12%    Θχπξνο 10.4%

Θαπθάζηνη 3-5% 
UK

Αζηάηεο 11-12%

http://alexandros.com/audio/anthem.ram


1.Α.Γκίκασ-.Ι.Παππάσ 
Διμοσ αρωνικοφ :  11.6% 

2.Χ.Πίτςαβοσ-Παναγιωτάκοσ
Μελζτθ-ΑΣΣΙΚΗ  11.2% 

3.Α.Κουτςοβαςίλθσ-Α.ωτθρόπουλοσ-
.Ι Παππάσ

αλαμίνα  12.6% 
4.ΕΜΕΝΟ –ΕΔΕ – 12% (9.7%)

Δτ2:EΠΙΠΟΛΑΜΟ: 2015

Ηαηξηθή ρνιή Παλεπηζηήκηνπ 
Αζελώλ
Εργ. Υγιεινής, Επιδημιολογίας & Ιαηρικής 
Σηαηιζηικής

Απηή είλαη ε πξψηε κειέηε ζε 
αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηνπ 
πιεζπζκνχ ησλ ελειίθσλ

 Ο επηπνιαζκφο βξέζεθε ζρεηηθά 
πςειφο (αδξφο: 12,4%, 
δηνξζσκέλνο σο πξνο ειηθία: 
9,5%)

 Θεηηθή ζπζρέηηζε κε αλδξηθφ 
θχιν, ειηθία, νηθνγελεηαθφ 
ηζηνξηθφ, ρακειφ εηζφδεκα θαη/ή 
ρακειφ βαζκφ πξνζθφιιεζεο ζηε 
κεζνγεηαθή δηαηξνθή 

 Πνζνζηφ αδηάγλσζηνπ δηαβήηε 2,1%

 Απφ ηνπο δηαβεηηθνχο, ην 14,7% δελ 
γλσξίδεη φηη έρεη δηαβήηε 

 Πνζνζηφ αξξχζκηζηνπ δηαβήηε 23,8%       
ΠΡΟΓΡΟΚΑ     

 ΑΠΟΣΔΙΔΚΑΣΑ

Δείγμα 6000ατόμων-απογραφι 2011 

,Ι,Παππάσ-2015

N (%)

Γηαβήηεο 
(απηναλαθνξά)

Όρη 2873 (83.3)

Ναη 429 

(12.4)
Άγλσζην 145 (4.2)

ύλνιν 3447 (100.0)



Αλδξεο Γπλαίθεο ύλνιν

Aζηηθφο
Πιεζπζκφο

2,41% 3,24% 2,83%

Αγξνηηθόο 
πιεζπζκόο

1,26% 1,28% 1,27%

Ο  Δπηπνιαζκόο ηνπ Γη2 ζηελ Διιάδα 1970

(Κεληξηθή&Νόηηα επη πιεζπζκνύ 11.749)

Γεκηθόξ Πιεζοζμόξ 2,8

 .Η .Παππάο  



Evidence for an increase in the prevalence of 
known diabetes in a sample of an urban 
population in Greece.

Katsilambros N, Aliferis K, Darviri C, Tsapogas P, Alexiou Z, Tritos N, 
Arvanitis M.

Diabet Med. 1993 Jan-Feb;10(1):87-90.

 Eηνο πλνιηθφο Αξηζκφο             Δπηπνιαζκφο Γη2 



 1974                                    21.470                              2,4%

 1990                               12.836                   3,4%

Ηιηθία                                 1974                                   1990

50-59                                    5,87%                                 7,70% 

60-69                                    10,98%                               13,68%

70-79                                    11,41%                               19,52% 

 .Η .Παππάο  
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Ηλικιακή καηανομή ηοσ ζακταρώδη διαβήηη (ηύποσ 2), 

ζε δείγμα ηοσ Ελληνικού πληθσζμού (μελέηη ΑΤΤΙΚΗ
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Άνδρες Γσναίκες

Ηλικία (ςε ζτθ)

Panagiotakos DB, Pitsavos C, Chrysohoou C, Diab Med 

20051 ςτουσ 5 δεν το ιξεραν ότι 
ζπαςχαν από Δ

8%
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2002

(Αξ=2805)

2006

(Αξ=3478)

.Γ.η2 8.2 % 9.5 %

Κειέηε αιακίλαο 2002-2006 γηα ηνλ .Γ.η2

Ζ ηειεπηαία απνγξαθή (2001) θαηέγξαςε πιεζπζκφ: 10.939.605 

Eθηίκεζε 1 Ηαλνπαξίνπ 2008:                          11.216.118 

Ε αύλεζε μθείιεηαη θαηά 80% ζηε μεηακάζηεοζε θαη 

ιηγόηενμ ζηεκ θαζανή αύλεζε ημο πιεζοζμμύ

Οη γεκκήζεηξ έθηαζακ 110.000 θαη μη ζάκαημη ημοξ 107.000

A.Gikas, A.Sotiropoulos, D.Panagiotakos, V.Pastromas, E.Paraskevopoulou, E.Skliros. S.Pappas

Rising prevalence of diabetes among Greek adults: Findings from two consecutive surveys in the 

same target population Diabetes Research 

Clinical Practice 2008 ; 79(2): 325-329

0 -14 εηώκ : 1.666.888 (15,20%) 

15-64 εηώκ : 7.423.889 (67,71%)

> 65 εηώκ : 1.873.243 (17,08%)

2001 
Πιεζπζκφο αιακίλαο 38.022

 .Η .Παππάο  
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Ιειέηε αιαμίκαξ 2002-2006

A.Gikas, A.Sotiropoulos, D.Panagiotakos, V.Pastromas, E.Paraskevopoulou, E.Skliros. S.Pappas

Rising prevalence of diabetes among Greek adults: Findings from two consecutive surveys in the same target population

Diabetes Research Clinical Practice 2008 ; 79(2): 325-329

IFG or IGT                           
16.4%

AusDiab Study (Dunstan 
et al, 2002)

41% δηαβεηηθψλ είλαη > 
65 εηψλ
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‡ Katsilambros et al. Diabet. Med. 1993 †, † † Gikas et al. BMC Public Health 2004 & Diabetes Res. Clin. Pract. 2008 

‡ ‡ † † †

Δηαπνμκηθή επίπηςζε ημο γκςζημύ .Δ.

ζημκ εκήιηθμ πιεζοζμό ηεξ Γιιάδμξ (1974-2006)

Ο επηπμιαζμόξ ημο ζαθπανώδε δηαβήηε ζε εκήιηθεξ 

αολήζεθε από 250.000 ημ 1974, ζε 800.000 ημ 

2006

Σνηπιαζηαζμόξ ημο πιεζοζμμύ ηςκ δηαβεηηθώκ



1970 1980 1990 2000 2010
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Γπηπμιαζμόξ .Δ ζηεκ Γιιάδα: Πνμβιέρεηξ γηα ημ μέιιμκ
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Πενημπή δηαμμκήξ Αζηηθή Αγνμηηθή

Γλσζηφο .Γ. 6,1% 7,5%

Λενδηαγλσζζείο .Γ. 3,9% 3,4%

χλνιν .Γ. 10,0% 10,9%

IGT 6,0% 7,6%

IFG 4,1% 5,2%

Διεχζεξε Θχπξνο: Δπηπνιαζκφο .Γ. αλά πεξηνρή δηακνλήο

Diabetes Care 2006;29:1714-1715

Theodore Loizou, MD, Stavros Pouloukas PhD, 
Charalambos Tountas, MD, Anastasia 
Thanopoulou, MD, and Vasilios Karamanos, MD
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Δπίπησζε Γη2 ζηνπο κεηαλάζηεο Διιεληθήο θαη 

Ηηαιηθήο θαηαγσγήο ζηελ Απζηξαιία

 Άλδξεο θαη γπλαίθεο, ειηθίαο 27-75 εηψλ, θαηά ηα 

έηε 1990-1994

 Απζηξαινί 22.463, Έιιελεο 2.998, Ηηαινί 3.880

 Δπίπησζε

- Έιιελεο    2,6%

- Ηηαινί      2,4%

- Απζηξαινί  0,7%

Diabetes Care 2004;27(10):2330-2334

 .Η .Παππάο  



 .Η .Παππάο  

ΑΓΟΡΗΑ ΔΣΩΛ (%)
1-6   -7-12     -13-19 ΔΣΩΛ

ΘΟΡΗΣΗΑ ΔΣΩΛ(%)

ΠΑΥΤΑΡΘΑ 

(1-6): 15.5
(7-12): 10
(13-19): 8-9               

ΠΑΥΤΑΡΘΑ 

(1-6):    14.5
(7-12): 7.2
(13-19): 3.6

ΤΠΔΡΒΑΡΑ  

(13-19) : 20.7

ΤΠΔΡΒΑΡΑ   

(13-19) : 12.5

Πνζνζηά παρχζαξθσλ θαη ππέξβαξσλ
aγνξηψλ & θνξηηζηψλ- Διιάδα



Πμζμζηό παηδηώκ & εθήβςκ 

με Δη2

Αμενηθάκμη ειηθίαξ  19 εηώκ

Γπίπηςζε Δη2                       

ακά 100.000 παηδηά

Ζάπςκεξ ειηθίαξ <15 εηώκ
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J Pediatr. 1996;128(5 Part 1):605-615

Diabetes Care. 1999;22:345-354 
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Ο Γη2 εκθαλίδεηαη ζε λεώηεξεο ειηθίεο

Απμάλεηαη ε επίπησζε ηνπ Γη2 ζηα παηδηά & εθήβνπο

Μία λέα πξαγκαηηθόηεηα



Γπηπμιαζμόξ
αθπανώδμοξ Δηαβήηε ηύπμο 1

Eπηβίσζε Γη1

1894-1922:1-3ρξ.
1922-1957 :20-27ρξ.

Σν ζαύκα ηεο 

ηλζνπιίλεο

.Ι .Παππάο-2015 



Δπηδεκηνινγία Γη1 ζηελ Διιάδα 

Δπίπησζε Βόξεηα Διιάδα
(Παπάδνγινπ)

6,5/100.000(0-39εηώλ)

Δπίπησζε Αζήλα 
(Υ.Κπαξηζόθαο)

9,6/100.000

Παπάδνγινπ Ν.ΔπηδεκηνινγίαΓη1&Γη2 εηο Γ.Θ.Καξακήηζνο-

Γηαβεηνινγία ,θεθ.4.1εθδ.ηώθεο,Αζήλα,2009.

Δπξσπατθή Mειέηε Eurodiab (1992-1995)

- Λέεο πεξηπηψζεηο .Γ.η1 / 100.000 άηνκα 

ειηθίαο 0-14 εηψλ / έηνο 

- Αηηηθή  10 πεξηπηψζεηο

- Βφξεηα Διιάδα   5 πεξηπηψζεηο

-Δπηδεκηνινγία Γη1 ζηελ Θξήηε (1990-2001)
Παηδηαηξηθή Θιηληθή Παλεπηζηεκίνπ  Θξήηεο

Δηήζηα επίπησζε 6,1 / 100.000 παηδηά  14 εηψλ

35.000 άηνκα κε .Γ. εηεζίσο Απφ 

απηά, ηα 500 είλαη παηδηά ειηθίαο < 

16 εηψλ, πνπ πξνέξρνληαη θπξίσο 

απφ  αζηηθά    θέληξα 

 .Η .Παππάο  



Πξιξ είμαι ηξ πξζξζηό Δη1 ζηξμ κόζμξ ?

EURODIAB ACE

- Φηιακδία 49.0

- ανδεκία 30.2 

- Δακία 21,5

- Κμνβεγία                 20,8 

- Αοζηναιία θαη Κ. Δειακδία 20 

- Ηακαδάξ   20   

- Αγγιία               16,5

- Θμολεμβμύνγμ       12,4

- Ε.Π.Α. (Θεοθμί) 12

- Οιιακδία            11

- Ζζπακία              10,6

- Γιβεηία 10,5

- Βέιγημ              9,8

- Γαιιία  7.8

- Αοζηνία          7,7 

- Πμνημγαιία     7,5

- ιμβεκία 6.5 

- Ηεκηνηθή Ζηαιία 6.5

- Ζζναήι 5.9

- μοδάκ 5 

- Ρμομακία 5.1

- Ζαπςκία          2,2

- Ηίκα 0,1

Ε ζοπκόηεηα ημο Δη1 πμηθίιεη μεηαλύ θναηώκ θαη εζκηθώκ 
πιεζοζμώκ(ακά 100.000 άημμα)

• Γιιάδα 9,7

 .Ι .Παππάσ  



USA

2.72%                     

2.84 %  ζηα 
αγόξηα 
2.84 % ζηα 
θνξίηζηα

1.18-4.20)   Δηεζίσο

Δπξώπε 

20.4/100.000

129.350

Αλα /έηνο

ε παηδηά        0-14  εηώλ

Tre ns  in Incidence of sdt1  in usa  and Δurope 2002-2009

Απμαλφκελε επίπησζε  θπξίσο ζε θξάηε κε ρακειή επίπησζε

Αληαλαθιά  απμαλφκελε ηάζε 3-4% ηα ηειεπηαία  30 ρξφληα 

Uptate Diadetes Research  clinical Practice 2014  -IDF

 .Η .Παππάο  



Οθζαικνί

(ακθηβιεζηξνεηδνπάζεη
α, γιαύθσκα, 

θαηαξξάθηεοηύθισζε)

49%

Δγθέθαινο θαη εγθεθαιηθή 
θπθινθνξία

(αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, 
ΣΗΑ) 

2-4πι.

Θαξδηά θαη 
ζηεθαληαία 
θπθινθνξία
(ζηεζάγρε, ΚΗ, CHF)

8 ζηνπο 10 πεζαίλνπλ  

ΘΑΛ

Λεθξνί
(λεθξνπάζεηα, 

ESRD) 35%

Πεξηθεξηθό Λεπξηθό 
ύζηεκα

(Πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα) 40%

Πεξηθεξηθό αγγεηαθό 
δίθηπν
(πεξηθεξηθή αγγεηαθή λόζνο, 
γάγγξαηλα, αθξσηεξηαζκόο-
δηαβεηηθό έιθνο 4-15%)

Ζ βιάβε ησλ ηζηψλ ζε πνιιά ζπζηήκαηα νξγάλσλ νδεγεί ζε 
ζνβαξέο καθξνρξφληεο επηπινθέο ζηνλ T2DM

CHF=ζςμθοπηηική καπδιακή ανεπάπκεια, ESRD=νεθπική νόζορ ηελικού ζηαδίος, MI=έμθπαγμα μςοκαπδίος TIA=παποδικό ιζσαιμικό επειζόδιο, 
T2DMζακσαπώδηρ διαβήηηρ ηύπος 2
Πποζαπμογή από International Diabetes Federation. Complications. Available at: http://www.eatlas.idf.org/complications. Accessed April 14, 2006.

 .Η .Παππάο  



Στυτική                

δυσλειτουργία
20%

Αμφιβληστρο-

ειδοπάθεια
25%

Νευροπάθεια 12%

Νεφροπάθεια 18%

Γηαβήηεο ηχπνπ 2 - ε κηθξναγγεηαθή θαη καθξναγγεηαθή
επηβάξπλζε θαηά ηε δηάγλσζε

Υπέρταση35%

Διαλείπουςα χωλότθτα

4.5%

Ανώμαλο ΗΚΓ

18%

Προθγοφμενο ιςτορικό 
αγγειακοφ εγκεφαλικοφ 

επειςοδίου    7%
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ΔΔ ησλ 25

ΔΔ ησλ 15

Διιάδα

Αχμεζε θαηά 17.7% 
Θαξδηαγγεηαθήο ζλεηφηεηαο απφ  

παρπζαξθία &Γη2

Ρπζκφο αχμεζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ 5 θιαζηθψλ παξαγφλησλ 
θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ  (Κειέηε αιακίλαο)

8.2%
9.5%

17.9%
21.1%

19.0%

24.0%

16.8%

21.0%

37.7%
40.1%
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ΣΔ Πατσζαρκία ΑΥ Υπερτοληζη/μία Κάπνιζμα
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2006

Έκθξαγκα Κπνθαξδίν  3.6%      4.2% 

.Η .Παππάο  Γ.Παζνινγηθή Θιηληθή/Γηαβεηνινγηθφ Θέληξν Γ.Λνζνθνκείν Λίθαηαο

Αχμεζε θαηά 17.7% 
Θαξδηαγγεηαθήο ζλεηφηεηαο απφ  

παρπζαξθία &Γη2

Κείσζε ζλεηφηεηαο απφ ηζραηκηθή 
θαξδηνπάζεηα  ζηελ Δπξψπε-
Αχμεζε ζηελ Διιάδα



ΓΗΑΒΖΣΗΘΖ 
ΑΚΦΗΒΙΖΣΡΟΔΗΓΟΠΑΘΔΗΑ

 Τπάξρεη ήδε θαηά ηε δηάγλσζε Γ 2 ζε 20 – 30%

 Ζ δεχηεξε αηηία ηχθισζεο ζην δπηηθφ θφζκν

 Ο Γ κφλνο ή καδί κε άιιεο παζήζεηο επζχλεηαη γηα ην 
33% ηεο ηχθισζεο 

 70% ησλ δηαβεηηθψλ εκθαλίδνπλ ΓΑ θαηά ηελ δηάξθεηα 
ηεο δσήο ηνπο

CMAJ 1998;159(Suppl 8):S1-S29.
 .Η .Παππάο  



Γηαβήηεο
44%

Τπέξηαζε
27%

πεηξακαηνλεθξίηηο
9%

Άιια
21%

Θχξηα δηάγλσζε γηα αζζελείο πνπ μεθηλνχλ θάζαξζε

United States Renal Data System (USRDS) 2001 Annual 
Data Report • WWW.USRDS.ORG

 Απνηειεί ηε πξψηε αηηία ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο δηεζλψο

 ηάδηα:

 Κηθξνιεπθσκαηηλνπξία (Αλεπξίζθεηαη ζην 10-20% Γ2 θαηά ηε ΓΗΑΓΛΩΖ)

 Ιεπθσκαηνπξία

 Λεθξηθή αλεπάξθεηα

 .Η .Παππάο  



Σν Γηαβεηηθό πόδη.

 Ζ ΠΑΛ ζπρλά ζπλππάξρεη κε 

λεπξνπάζεηα θαη 

ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ειθψλ θαη 

γάγγξαηλαο

 85% ησλ αθξσηεξηαζκψλ ησλ θάησ 

άθξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε Γ έρεη 

πξνεγεζεί έιθνο πνδηνχ.

 Σν 80% ησλ ειθψλ ζηα δηαβεηηθά 

άηνκα πξνθαιείηαη απφ εμσηεξηθά 

ηξαχκαηα.

 Ζ ζπρλφηεηα ηνπ έιθνπο ηνπ 

πνδηνχ θζάλεη ην 4-15% ζηνλ 

δηαβεηηθφ πιεζπζκφ.
 .Η .Παππάο  



Δθηηκώκελν θόζηνο (Η.Π.Α) 
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Ννζειεία  ζην ζπίηη

Δμσ-
λνζνθνκεηαθή 
πεξίζαιςεΠξνκεζεπηέο 

Ιλζνπιίλεο/
Αληηδηαβεηηθώλ

Χνξεγήζεηο θαξκάθσλ πνπ δελ
αθνξνύλ

ζηνλ  δηαβήηε

50%

20%

11%7%

5%

6%

Αληηδηαβεηηθνί 

από ηνπ 

ζηόκαηνο 

παξάγνληεο
1Huse DM, et al. JAMA 1989; 262:2708–2713. 2Ray NF, et al. Direct and indirect costs of diabetes in the United States in 1992. ADA; 1993. 

3ADA. Diabetes Care 1998; 21:296–309. 4ADA. Diabetes Care 2003; 26:917–932. 5ADA. Diabetes Care 2008; 31:1–20.

Γηαβήηεο: Οηθνλνκηθφ θφζηνο:2007(11 
%ζπλ.θφζηνπο πγείαο)
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Kφζηνο 2012:245δηο δνι
.(41%αχμεζε)



Σο κόςτοσ του διαβιτθ ςτθν Ευρώπθ μπορεί να προςεγγίςει τα 100 δις. $ ζωσ το 
2025…….παρόλο που μπορεί να μειωκεί ςτο μιςό αν αναλθφκοφν οι κατάλλθλεσ 

δράςεισ από τουσ αρμόδιουσ φορείσ
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$94.3 δηζ.

$1,609/αζζελή

$38.9 δηζ

$664/αζζελή

Based on data available at the International Diabetes Federation. E-Atlas. 2005. www.eatlas.idf.org/ 

Menzin J, et al. Diabetes Care 2001;24:51–55

Saydah SH, et al. JAMA 2004; 291:335–342.

Liebl A, et al. Diabetologia 2002; 45:S23–S28.

Έηνο 

Αξηζκόο αηόκσλ κε δηαβήηε ζηελ Δπξώπε

= 
3 7 1 9

, ,
1484

Κόζηνο αλά αζζελή κεησκέλν πεξηζζόηεξν από ην κηζό ζε ηξία έηε όηαλ 

ππάξρεη θαιόο γιπθαηκηθόο έιεγρνο 

.Ι .Παππάσ  



Γεδνκέλα από ηνλ ειιεληθό ρώξν

Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2009 Oct;117(9):505-10. 
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Θεξαπεία θαη ξχζκηζε αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 2
ΖΠΑ, Γεξκαλία, Διιάδα

% Κε ξπζκηδνκέλσλ επαξθψο αζζελψλ (Α1c > 7%)
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Σύνολο Δίαιτα Δισκία Ινσουλίνη

ΗΠΑ

Γεξκαλία

Διιάδα

Hoerger TJ et al, Diabetes Care 2008,     Huppertz E et al Exp Clin Endocrinol Diabetes, 2009,     Liatis et al, Exp Clin Endocrinol Diabetes 2009

Athanasakis K. et al. Diabetes Medicine 2010;27:679-684

Liatis et al, Exp Clin Endocrinol Diabetes 2009 

ΕΤΡΩΠΗ:ΠΟΟΣΆ ΑΡΡΤΘΝΙΣΩΝ ΔΙΑΒΗΣΙΚΩΝ 
:HBAc1>7%
Μ.Ο=37.4%

ΟΛΑΝΔΙΑ=25.9% 
ΙΣΑΛΙΑ=25.9%ΕΛΛΑΔΑ=32.9%

UK=40%
TOYRKIA=52% 

MELETH  PANORAMA.



Πνζνζηό αζζελώλ εληόο ζηόρνπ

(Δηόξζσζε σο πξνο ειηθία θαη δηάξθεηα δηαβήηε)

%
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7%             140mmHg 100mg/dl  40/50mg/dl 
150mg/dl

P<0.001

P<0.001

P<0.001
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Κεληαίν 
Θφζηνο 
1.096(1998)
341(2006)

α

€/αζζ/κήλα



ΑΜΔΟ ΚΟΣΟ Γη2 Διιάδα
 51 θέληξα

Φαξκαθεπηηθή δαπάλε θαη 
εμεηάζεηο 

(όρη λνζειείεο)

 Ζ θξνληίδα ησλ κε

 ξπζκηζκέλσλ αζζελώλ 

 είλαη πεξίπνπ 50% 

 Αθξηβόηεξε   ζε ζύγθξηζε 

 κε ηνπο

 ξπζκηζκέλνπο 

 δηαβεηηθνύο ηύπνπ 2.

 Ζ επίηεπμε ξύζκηζεο ζηνπο 
αζζελείο κε Γη2, εθηόο 
ηνπ θιηληθνύ νθέινπο 

νδεγεί θαη ζε ζεκαληηθό 
πεξηνξηζκό ηεο δαπάλεο 

γηα ηελ πγεία θαη ηε 
βειηηζηνπνίεζε ηεο 

θαηαλνκήο ησλ ζπαλίσλ 
πγεηνλνκηθώλ πόξσλ.

Καιή ξύζκηζε (<7%) Καθή Ρύζκηζε (>7%)

981,7 €

εηήζην θόζηνο 

ζεξαπείαο

1566,1€

340,5 €

εηήζηα θαξκαθεπηηθή 

δαπάλε

441,9 €

422,5 €

θόζηνο εξγαζηεξηαθώλ 

εμεηάζεσλ

718,5 €

218,7 €

ηαηξηθή  θάιπςε

405,7 €

Athanasakis et al,
Diabet Med 27:679-84, 
2010

ηε κειέηε ησλ Αζαλαζάθε θαη ζπλ

 Έλαο από ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ξύζκηζε, είλαη θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ
αζζελνύο ζην θόζηνο ζεξαπείαο.



• Αλαγλώξηζε 
αηόκσλ 
πςεινύ 
θηλδύλνπ

Βήκα 1:

• Πξνζδηνξηζκ
όο-Κέηξεζε 
Θηλδύλνπ

Βήκα 2:

• Παξέκβαζε

Βήκα 3:

 Πξνζεγγίζεηο Πξόιεςεο-IDF(εδε-2013)

 Πιεζπζκηαθή Πξνζέγγηζε

 Σηνρεπκέλε πξνζέγγηζε  :  Άηνκα  Υςεινύ Κηλδύλνπ: 

 Πιάλν 3-Βεκάησλ 
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ΚΔΗΩΖ ΔΠΗΠΟΙΑΚΟΤ Γη2 
ΚΔΗΩΖ ΘΟΣΟΤ
Απαηηνχληαη πνιηηηζκηθέο παξεκβάζεηο

Β.Δζληθόζρέδην δξάζεο ηξνθή ζηελ Πξόιεςε

Δθπαίδεπζε –ελεκέξσζε (Αιιαγή ηξόπνπ δσήο –Μεζνγεηαθή 

δηαηξνθή- Πξννδεπηηθή απώιεηα βάξνπο (5-10%) -30 ιεπηά 

κέηξηαο αζθεζεο πνιιέο θνξέο 5/εβδ,)

-IDF(εδε-
2013)



Θαηεπζεληήξηεο Οδεγίεο Διέγρνπ

Έιεγρνο   γηα   Παξάγνληεο   Θηλδχλνπ

≥1 Παξάγσλ Θηλδχλνπ
Κέηξεζε FBG

FBG<99 
OXI  Γη2

FBG =99-125
Πηζαλφο Γη2

FBG >126
Γη2

Δπαλέιεγρνο
ε 2-3 έηε

Δθηέιεζε  
OGTT

Δπηβεβαίσζε
Γηάγλσζεο

Nathan DM.et all. Diabetes Care 2009 :32(1):193-203

ΔΓΔ 
2013
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Life style

-Γηαηήξεζε πγηεηλνύ βάξνπο

-Πξννδεπηηθή απώιεηα βάξνπο (5-10%) 

-Κείσζε νιηθνύ ιίπνπο <30%,κείσζε θεθνξεζκέλνπ 
<10%,Φπηηθέο ίλεο 25-35gr/εκ.

-Γηαηξνθή ρακεινύ γιπθαηκηθνύ δείθηε

-30 ιεπηά κέηξηαο αζθεζεο πνιιέο θνξέο 5/εβδ,

Φάξκαθα :Κεηθνξκίλε-ΑDA(BMI.>35&
Ζιηθία <65 εηε)?

Βήκα 3: Παξέκβαζε

Πξνζεγγίζεηο Πξόιεςεο-IDF&ΔΓΔ 2013

Απαηηνχληαη πνιηηηζκηθέο παξεκβάζεηο
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Γηαθνπή θαπλίζκαηνο ζε 

αζζελείο κε CVD

Αμίδεη ηνλ θόπν;

Γηαθνπή 

θαπλίζκαηνο

7235

24680

4710

0

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

30.000

35.000

number 

of Deaths 

prevention  

Μείσζε ηεο

ρνιεζηεξόιεο
Έιεγρνο 

ηεο ΑΠ

Θ
άκ

αη
μη
 π

μο
 

π
νμ

ια
μβ

άκ
μκ

ηα
η

Unal B et al. BMJ. 2005;331:1–6. 
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Βαζκόο πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο

(κειέηε ΑΣΣΙΚΗ)-Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ Διιήλσλ θαη Καξδηαγγεηαθή 

ζλεηόηεηα 

USA: Γηαηξνθή πινύζηεο ζε„
“the fat-, salt-, and     

sugar”

laden‟
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Γ΄ Παζνινγηθφ Σκήκα &  Γηαβεηνινγηθφ Θέληξν Γ.Λ.Λίθαηαο – Πεηξαηά



πκπέξαζκα: Δζληθφ ζρέδην δξάζεο

Οη κειέηεο Πξφιεςεο Γη2  δείρλνπλ φηη ε 
πξφιεςε ηνπ δηαβήηε κε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο 
είλαη «Cost/effective”

Ζ πνιππαξαγνληηθή/επηζεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ  
ζαθραξψδε  δηαβήηε 
είλαη«Cost/effective”καθξνπξφζεζκα, αθνχ ελψ απμάλεη  
ηηο άκεζεο θαξκαθεπηηθέο δαπάλεο, κεηψλεη φκσο ηηο 
επηπινθέο ηεο λφζνπ,(Κείσζε Λνζεξφηεηαο 
Θαξδηαγγεηαθή θαη πλνιηθή ζλεηφηεηα)–εμαζθαιίδεη 
θαιή πνηφηεηα Εσήο  κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ ζπλνιηθή 
κείσζε ηνπ θφζηνπο.

Η εθαξκνγή  Δζληθνύ ρεδίνπ Γξάζεο γηα ην αθραξώδε 
Γηαβήηε δύλαηαη λα έρεη ζεκαληηθά νθέιε: 

Αλ ε θαηάζηαζε ζπλερηζηεί σο έρεη, νη θπβεξλήζεηο ζα 
πξέπεη λα δηαζέηνπλ έσο θαη ην 13% απφ ηνλ 
πξνυπνινγηζκφ γηα ηελ πγεία ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 
δηαβήηε κέρξη ην 2025

• ADA -Πξφιεςεο Γη2:2015

DIABETES CARE, VOLUME 31, SUPPLEMENT 1, JANUARY 

2013
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Αηνκηθή πξφγλσζε θαη δηάγλσζε Γη2

Όξακα ή Φαληαζία
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….     Η Λύζη .      

Αθνχ ν Γη2 ΓΔΛ 
ζεξαπεχεηαη 
Κπνξνχκε λα ηνλ 
πξνιάβνπκε

OBESITY
SDt2

CVD

αο Δπραξηζηψ

Dr .Η .Παππάο  
Γ.Παζνινγηθή/Γηαβεηνινγηθφ Θέληξν 

Γ.Λνζνθνκείν Λίθαηαο


