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Δεν υπάρχει ςφγκρουςθ 
ςυμφερόντων



ICE AGE & DIABETES
• Τψθλι κατανομι ΢Δ1 βόρειεσ Χϊρεσ

• Εξελικτικι κεωρία διάςωςθσ (κρφο)

• Παγωμζνο ςταφφλι & γλυκό κραςί

• Canadian Freezing frog (αφυδάτωςθ,΢Δ)

• Τπεργλυκαιμία, φαιό λίποσ, κερμότθτα

The sweet thing about Type 1 diabetes: a cryoprotective evolutionary adaptation

Moalem S et al, Med Hypotheses. 2005;65(1):8-16.

http://www.healthline.com/hlcmsresource/images/diabetesmine/wp-content/uploads/2010/11/icewine1a.jpg


ΡΤΘΜΙ΢Θ ΔΙΑΒΘΣΙΚΟΤ ΢ΤΝΔΡΟΜΟΤ



ΑΤΣΟΜΔΣΡΖ΢Ζ 

ΔΠΗΠΔΓΩΝ ΓΛΤΚΟΕΖ΢



ΑΤΣΟΜΕΣΡΘ΢Θ ΢ΑΚΧΑΡΟΤ

• ζγινε δυνατι το 1962 και θ τεχνολογία οδιγθςε 
ςτουσ πλιρωσ αυτοματοποιθμζνουσ «ζξυπνουσ» 
μετρθτζσ γλυκόηθσ 

• Γνωρίηοντασ τα επίπεδα ςακχάρου του ο 
διαβθτικόσ προςαρμόηει αναλόγωσ με τθν 
διατροφι του, τθν ζνταςθ τθσ άςκθςθσ του αλλά 
και αντιδιαβθτικι του κεραπεία.

• Θ αυτομζτρθςθ προςφζρει ποιότθτα ηωισ με τθν 
πρόλθψθ των απϊτερων επιπλοκϊν του διαβιτθ, 
αλλά και βραχυπρόκεςμα με τθν αποφυγι των 
οξζων επιπλοκϊν



DIABETES CONTROL 
& COMPLICATION TRIAL (DCCT)

• 1441 τφπου 1 ΢Δ

• Εντατικοποιθμζνθ –΢υμβατικι 
Ινςουλινοκεραπεία

• Θεραπευτικοί ςτόχοι αποδείχκθκαν με:

– α) 4 αυτομετριςεισ θμερθςίωσ 

– β) GHbA1c

• Παρακολοφκθςθ για 6,5 ζτθ



΢υχνότθτα αυτομετριςεων ςε τφπου 1 διαβθτικοφσ?

Minder et al

• Κάθε μζτρηςη υπολογίςθηκε 

ότι επζφερε μια μείωςη

τησ HbA1c κατά - 0.19% 
(95% confidence interval (CI) -0.42, 0.05)

Diabetes Res Clin Pract. 2013. pii: S0168-8227(12)00522-0. doi: 10.1016/j.





International Organization for 
Standardizations (ISO)

• Προαπαιτοφμενο εμφάνιςθσ ςτθν αγορά οιαςδιποτε φορθτισ 
ςυςκευισ αυτομετριςεωσ θ οδθγία 15197

• Σο 2013 νζα ανακεωρθμζνθ ζκδοςθ θ οποία από τον Απρίλιο του 2016 
κα είναι πλιρωσ δεςμευτικι

• Οι πιο αυςτθρζσ ςχετικζσ ανακεωριςεισ των τεχνικϊν αναλυτικϊν 
προδιαγραφϊν επιβλικθκαν για τθν διόρκωςθ προβλθμάτων 
ςχετιηομζνων με τθν ευαιςκθςία και τθν ειδικότθτα των μετριςεων
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ΕΤΑΙ΢ΘΘ΢ΙΑ -ΕΙΔΙΚΟΣΘΣΑ
Αλθκι κετικά & Ψευδϊσ αρνθτικά

Πακολογικά

Φυςιολογικά



International Organization for 
Standardizations (ISO)

οι νζεσ οδθγίεσ ISO απαιτοφν για τιμζσ αίματοσ κάτω των 75 
mg/dl, οι 99 (95) επαναλαμβανόμενεσ μετριςεισ μιασ 
ςυςκευισ να κυμαίνονται + 15 mg/dl. 

Άξα κηα πξαγκαηηθή ηηκή 

γιπθόδεο αίκαηνο ηωλ 70 mg/dl 

απαηηείηαη γηα λα είλαη έλαο κεηξεηήο

αμηνινγήζηκνο λα δίλεη ηηκέο

ζην εύξνο 55-85 mg/dl.



International Organization for 
Standardizations (ISO)

Αντίςτοιχα για τισ μετριςεισ πάνω από τα 75 
mg/dl, οι 99 επαναλαμβανόμενεσ μετριςεισ μιασ 
ςυςκευισ κα πρζπει να βρίςκονται ςε ζνα εφροσ 
τιμϊν του + 15 % (20) τθσ πραγματικισ

Επομζνωσ για το επίπεδο γλυκόηθσ
180 mg/dl του εργαςτθρίου αναφοράσ
ο υπό αξιολόγθςθ μετρθτισ 
κα πρζπει να δϊςει τιμζσ 
από 153 ζωσ 207 mg/dl.



ΜΕ΢Θ ΑΠΟΚΛΙ΢Θ 
ΑΠΟ ΣΟ ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑ΢

J Diab Sci Tech , Issue 1, Jan 2013 



International Organization for 
Standardizations (ISO)

Σζλοσ θ αξιολόγθςθ τθσ επίδραςθσ του Ht με  
ζλεγχο ςε ζνα 

ελάχιςτο 

5 επιπζδων Ht

για 

3 διαφορετικζσ 

ςυγκεντρϊςεισ 

γλυκόηθσ.



J Diab Sci Technol 7(1): 179-89, 2013

HAEMATOCRIT INTEFERENCE OF 
BLOOD GLUCOSE METERS



Percentage of Blood Glucose Meter 
Results Meeting ISO 15197 Criteria

for Altitude

ACCU-CHEK Aviva 94.4 %

Optium Xceed 87.5 % 

OneTouch Ultra Easy 80.5 % 

GlucoMen 100 %

Journal of Diabetes Science 

and Technology 

Volume 6, Issue 4, July 2012 



Emergency Hospitalizations for Adverse Drug Effects 

in Older Americans 365(21)2002-12, 24 Nov 2011



ΝΟ΢ΘΛΕΙΑ ΛΟΓΩ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ΢ 
΢ΣΟ «ΑΣΣΙΚΟ» 2007-2012

Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΘΛΙΚΙΑ΢ >65 
• 158 (325)

• 49,1% νευρολογικι ςθμειολογία

• 23,6% λοίμωξθ

• 3,6% ΑΕΕ

• 3,6% ΚΡΔ

• 3,6% ΧΝΑ

• 5,5% ΟΓΚ

• ΧΑΠ-ΘΠΑΣΙΚΘ ΑΝ.

4 ΘΑΝΑΣΟΗ



This Precious Service Dog Learned 
How To Save His Diabetic Owner's Life

• Elle Shaheen diagnosed with DM1 when 
she was 8 with the constant fear that her 
blood sugar could reach dangerous 
levels

• But 5 y later, they adopted a dog named 
Coach who, after nearly 2,000 hours of 
training, can smell when blood sugar 
levels have risen or dropped, before the 
symptoms even hit

• He gets her attention by circling her 
body, licking her hand or jumping onto 
her lap

HuffPost Live 
09/30/2015 05:23 PM EDT



ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ
• Θ αυςτθρι ρφκμιςθ μειϊνει τον κίνδυνο εμφάνιςθσ χρόνιων 

επιπλοκϊν και βελτιϊνει τουσ δείκτεσ ζκβαςθσ μιασ διαβθτικισ 
κφθςθσ

• Ο κίνδυνοσ υπογλυκαιμίασ αυξάνεται όταν είμαςτε ςε αυςτθρι 
ρφκμιςθ

• Δυςεπίγνωςτθ υπογλυκαιμία

• Θ βαρειά υπογλυκαιμία ςχετίηεται με υψθλι κνθτότθτα (ΕΜ), 
νοςθρότθτα (άνοια), κίνδυνοσ ςε τρίτουσ (οδιγθςθ) 

• Θ αυτομζτρθςθ θ τελευταία μασ αντικειμενικι 
βοικεια



ΕΙΔΙΚΟΣΘΣΑ
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Παρενζργειεσ - Θνθτότθτα
1992-2009: 100 ζάλαηνη ζρεηηδόκελνη κε ηελ απηνκέηξεζε

Άγλσζην(34)

Τερληθό πξόβιεκα (11)

Ψεπδείο πςειέο ηηκέο(11)

Κεηνμέσζε(8)

Δπδηάθξηζε καιηόδεο(13)

Εληαηηθή ζεξαπεία(6)

Ψεπδείο ρακειέο ηηκέο(6)

Επίδξαζε θαξκαθεηηθήο  αγσγήο(5)

Νεθξηθή αλεπάξθεηα (2) 

Αθπδάησζε(1)

Υπεξνζκσηηθό θώκα(1)

Σίηεζε κε γαζηξνζηνκία(1)

Νενγληθόο ζάλαηνο(1)





ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΑ ΢ΧΕΣΙΗΟΜΕΝΑ 
ΜΕ ΣΟΝ Α΢ΘΕΝΘ

• Αφυδάτωςθ

• Τπόταςθ

• Αλκοόλθ τοπικά

• «Άπλυτα» χζρια 

• Αιμοδιφλιςθ

• Αιμόλυςθ

• Οξζωςθ

• Βιολογικό δείγμα (φλεβικό, τριχοειδικό, αρτθριακό)



ΠΡΟΒΛΘΜΑΣΑ ΢ΧΕΣΙΗΟΜΕΝΑ 
ΜΕ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

• Ζκκεςθ των ταινιϊν ςε μθ προφυλαγμζνουσ 
χϊρουσ

• «Γενόςθμεσ» ταινίεσ

• «Θλικία» ταινιϊν

• Επαναχρθςιμοποίθςθ ταινιϊν

• Τψόμετρο

• Ατμοςφαιρικι υγραςία & κερμοκραςία



ΠΡΟΛΘΨΘ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ΢
& ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΘ΢Θ ΠΟΡΩΝ

• Σφπου 1 διαβθτικοί 390.000

• Ετιςιο κόςτοσ αυτομζτρθςθσ (x4) 1164,2 €

• Διόρκωςθ λάκουσ αυτομζτρθςθσ 

από 20% ςε 5% μειϊνει 

τισ υπογλυκαιμίεσ κατά 10% 

J Diabetes Sci Technol Vol 7, Issue 4, July 2013 



ΠΡΟΛΘΨΘ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ΢
& ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΘ΢Θ ΠΟΡΩΝ

Κόζηνο βαξεηάο ππνγιπθαηκίαο
Αζζελνθόξν € 520 

Ννζειεία €2021 

Μέζν θόζηνο €1227 

Κόζηνο εκθξάγκαηνο
Ομύ € 9767 

Παξαθνινύζεζε (1 έηνο) € 4032 

Δπηηπρήο ζεξαπεία €13,799



Clinical implications and economic 
impact of accuracy differences among 
commercially available blood glucose 
monitoring systems.
Budiman et al

• Annual difference of 296,000 severe hypoglycemic
episodes from BG measurement errors for T1DM 
(105,000 for T2DM MDI) patients for the estimated 
U.S. population of 958,800 T1DM and 1,353,600 
T2DM MDI patients, using the least accurate BGM 
system versus patients using the most accurate 
system in a U.S. health care system. This resulted in 
additional direct costs of approximately $339 million 
for T1DM and approximately $121 million for T2DM 
MDI patients per year.

J Diabetes Sci Technol. 2013 Mar 1;7(2):365-80.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23566995


i-Health for iphones 

& smartphone

iHealth Align will retail for $16.95, 

compared to the $29.95 price tag on 

the Wireless Smart Gluco-Monitoring 

System.

Bluetooth or WiFi, people worry, ‘Did I 

really connect properly?’ 

With the hard connection, people think 

‘Wow, this is really that simple’.”



Non-Invasive techniques

• No blood or 

intestitial fluid 

glucose

• Electromagnetic, 

Thermal, Ultrasonic

• High accuracy

Harman-Boehm et al,

J Diabetes Sci Technol. 2010;4(3):583–595.



Noninvasive Diabetes 

Screening Tool 

• forearm, within a min.

• fluorescence spectroscopy

• concentrations of AGEs

POTENTIAL DRAWBACKS

• darker skin pigmentation

• tattoos



Google glucometer (Novartis)



΢ΤΝΔΥΖ΢ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ 

ΔΠΗΠΔΓΩΝ ΓΛΤΚΟΕΖ΢



Τοποθέηηζη ζηομ αζθεμή



ζηομ Βιοαιζθηηήραδιάτσζη
διαλύμαηος

G1
G2

K12

K21

G3

K23
K32

Κύηηαρο

Τριτοεϊδικό

Μεζοκσηηάριος τώρος

Τεπκηθή ηεξ Μηθνμδηάιοζεξ



GLUCOSE VARIABILITY

A B

Mean SEM Mean SEM p

FPG 110,9 3,4 114,6 6,1 0,67

PPG 113,5 3,8 124,6 7,3 0,17

GHbA1c 6,04 0,2 6,3 0,1 0,25

A B



 Δηαβεηηθμί Αζζεκείξ με ΣΔ ηύπμο Ι

 Δηαβεηηθμί Αζζεκείξ με ΣΔ ηύπμο ΙΙ θαη 
Αζηαζή Μεηαβμιηθή Δηαθύμακζε

 Νοπηενηκέξ Υπμγιοθαημίεξ, alarm

 Με Ακηπκεύζημεξ Υπμγιοθαημίεξ (μείωζε 50%)

 Έκανλε Ικζμοιηκμζεναπείαξ, αιιαγέξ ζπεμάηωκ

 Σαθπανώδεξ Δηαβήηεξ Κοήζεωξ

 Έιεγπμξ επίδναζεξ Αζιεηηθήξ Δναζηενηόηεηαξ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ

J Clin Endocrinol Metabol. 2011;96:2968-2979.



Θεηηθέο Θεωξήζεηο

Οη αζζεκείξ μπμνμύκ κα μάζμοκ πώξ

•ε δίαηηα

•ε άζθεζε

•ηα δηζθία

•ε ηκζμοιίκε

•μ ηνόπμξ δωήξ ημοξ

Οη ζενάπμκηεξ μπμνμύκ κα βειηηζημπμηήζμοκ ηε ζεναπεοηηθή αγωγή έηζη 
ώζηε κα μεηωζμύκ μη πνόκηεξ θαη άμεζεξ επηπιμθέξ πμο ζοκμδεύμοκ ημ 
Σαθπανώδε Δηαβήηε.

επενεάδμοκ 
ημ γιοθαημηθό ημοξ 
πνμθίι



Αξλεηηθέο Θεωξήζεηο

• Αθξηβή επηινγή

• Αιιαγή ηνπ αηζζεηήξα ζπρλά (3-7 εκέξεο)

• Κιαζζηθέο κεηξήζεηο (2-3 εκεξεζίωο)

JDRF Continuous Glucose Monitoring Study Group (2009). The effect of 

continuous glucose monitoring in well-controlled type 1 diabetes. Diabetes 

Care, 32(8): 1378–1383



ΑΝΣΛΗΔ΢ ΢ΤΝΔΥΟΤ΢ 

ΔΓΥΤ΢ΔΩ΢ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ΢





ΑΝΣΛΗΔ΢ ΗΝ΢ΟΤΛΗΝΖ΢

ΘΔΣΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ

• Σπλερήο ππνδόξηα 

έγρπζε

• Υπνδόξην ιίπνο 

θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο

• Σπλερήο ρνξήγεζε θαη 

δόζεηο bolus

• Βειηίωζε πνηόηεηαο δωήο 

(γεύκαηα)

• Ταρείαο δξάζεωο 

αλάινγα ηλζνπιίλεο

ΑΡΝΖΣΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ

• Κόζηνο

• Αύμεζε ΒΣ

• Κεηνμέωζε (θαζεηήξαο)

• Τε «θνξάο» αδηαιείπηωο

• Εηζαγωγή ζην 

λνζνθνκείν γηα ηελ 

αξρηθή εθπαίδεπζε



Hacking insulin pump

• (Reuters) - Medtronic Inc 

has asked software 

security experts to 

investigate the safety of 

its insulin pumps, as a 

new claim surfaced that 

at least one of its devices 

could be hacked to dose 

diabetes patients with 

potentially lethal amounts 

of insulin.

• Since then, a 

research team at Intel 

Corp's McAfee said it 

has developed code 

that allows it to gain 

complete control of 

the functions of one 

Medtronic insulin 

pump model from as 

far away as 300 feet.

BOSTON | Tue Oct 25, 2011 



From the Flight Deck: 

Diabetics, Watch Your Insulin

• Changes in cabin pressure during flights may cause insulin pumps 

to deliver too much or too little of the medication 

• disconnecting the pump before take-off and after landing and 

making sure there are no air bubbles in the insulin before 

reconnecting it

• 10 insulin pumps on a commercial flight, during takeoff (when air 

pressure was decreasing), the pumps delivered about 1 to 1.4 extra 

units of insulin, on average. And during descent, when pressure 

was increasing, some insulin was sucked back into the pumps 

causing them to give out too little insulin, by less than 1 unit

• more of a problem for children and people who use low doses of 

insulin to begin with

Diabetes Care 2011



NEW DEVICES

a proprietary feature that not only records the time

and dose amount when delivered,

but also allows injections in half-unit increments.

The pen is specially designed to appeal to children,

Novo Nordisk’s NovoPen Echo

Patch Pump

a simple, tubeless device created specifically for 

people with type 2 diabetes and delivers preset 

basal and bolus doses and a reusable messenger 

unit that notifies users when it’s time to replace the 

device 

http://asweetlife.org/wp-content/uploads/2014/01/NovoPen-Echo-Skins.jpg




Wireless Therapy



iGlucose!!!

• Blood glucose meter – cellular phone –
doctor’s computer

• Smartphone,android,iphone

• Alert SMS what to do the pt

• Improoved glycemia

• Howard University, Washington, DC

• Indiana University

• University of Maryland

• ATT 



mHealth Apps Linked to Well-Being

• People are increasingly using mobile health 

technology to improve their well-being, according to 

new Gallup research

• About 1/2 of smartphone users have downloaded at 

least 1app, & 19 % of all adults have downloaded and 

routinely used at least 1such app. This means that 1 

out of 5 people are regularly using mobile 

technology

• Out of 11 popular types of apps the most common 

use is for calorie counting (18%): but 6% routinely 

use the app. Health recipes and food/exercise diaries 

are the next most common type of apps used

Gallup Nov 7, 2014



Mobile Health Apps

Can Improve Patient Care

1/3 of physicians have recommended the use of 

mobile health apps (diet & fitness)

FDA has approved about 100 mobile health apps

40% of physicians believe digital communication 

technologies, including mobile apps, can help 

improve patient outcomes.

PhisiciaN SURVEY Oct. 8 in Medical Economics.



Mobile telehealth program helped 

shift behavior in patients with diabetes

• 74 pt with type 1 or type 2 DM 54 

yo from working-class, urban 

black community for 6 mo

• Automated text messaging and 

remote nursing through an 

interactive system for medication 

adherence, glucose monitoring, 

foot care, exercise and healthy 

eating

• The program has been shown to 

improve diabetes control and 

reduce health care costs

Nundy S. 

Diabetes Educ. 2014;

doi:10.1177/0145721714551992

University of Chicago

Medical Center

.



More IT applications
• Food labeling (barcodes)

• Record (photo) of dietary intake

• Virtual reality gaming and exercise 

(calories expenditure)

700 kcal

Οπξέο πεζθαλδξίηζαο ηεγαλεηέο, 

κε παηάηεο, θξέκα γιπθνύ ζθόξδνπ 

& ιάδη θαπληζηήο πάπξηθαο !



How Many Bites Do You Take a Day? 
Try for 100

A bite of pizza is very different from a 

bite of salad !!!!

Aug 6 2014

South Carolina's

Clemson University



ΣΔΥΝΖΣΟ ΠΑΓΚΡΔΑ΢





«Artificial Pancreas»
«Closed Loop»

• 1974 η πρώτη δημοςίευςη

• Canada, Germany, France, 
Australia, Japan

• Open loop (meal announcement)

• Implantable SC pumps & sensors





Σεχνθτό Πάγκρεασ

Μονο-oρμονικό

(ινςουλίνθ)

(διάλυμα γλυκόηθσ)

Αλγόρικμοι

• Ανοικτό 

• Κλειςτό ςφςτθμα



Closed – Open Loop systems

Overnight

(A): closed-loop 

(B): open-loop

Phillip, M. et al. 2013. 

N. Engl. J. Med.

368:824–833.Α Β

BG

Basal 

IMI

Bolus 

IMI



BIONIC PANCREAS

Outpatient Glycemic Control

with a Bionic Pancreas 

in Type 1 Diabetes

N Engl J Med 2014; 371:313-325



CONCLUSIONS

• Advances in the accuracy and performance of 
continuous glucose monitoring systems

• Advances in the safety and effectiveness of control 
algorithms

• Overnight closed loop systems for the prevention of 
hypo- hyper- glycemia



“Are we there yet?”

“no, but we are getting very close.”




