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ΔΙΕΘΝΘΣ EΡΙΔΘΜΙΟΛΟΓΙΑ

Επίπτωςθ του αιφνίδιου καρδιακοφ κανάτου (USA):

– Σχολεία/ ακλθτικοί χϊροι 
• 1:134.000/ζτοσ(άρρενεσ) (7.47/εκ/ζτοσ)

• 1:750.000/ζτοσ (κιλεα) (1.33/εκ/ζτοσ)

– νεοςφλλεκτοι
• 1:735.000/ζτοσ

– μαρακωνοδρόμοι
• 1:50.000 τερματίςαντεσ (μζςθ θλικία 37ζτθ)

ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ 300 ΘΑΝΑΤΟΙ/έτοσ

Όμωσ έχουν τεράςτια απήχηςη ςτον τφπο.



ΑΝΔΕΣ/ΓΥΝΑΙΚΕ Σ



ΕΛΛΘΝΙΚΘ ΕΡΙΔΘΜΙΟΛΟΓΙΑ

• Στοιχεία από το εργαςτιριο Ιατροδικαςτικισ 
και Τοξικολογίασ Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν

• 134 κάνατοι ςε 4 ζτθ ςτθν Ακινα και τισ 
Κυκλάδεσ( 2001-2005)

• Αντιςτοιχοφν ςε 2-3 θανάτουσ/έτοσ 

• Μαραθώνιοσ Αθήνασ 7/11/2015 4 νοςθλείεσ 
για οξζα ςτεφανιαία ςφνδρομα, 1 
αναταχκείςα εξωνοςοκομειακι ανακοπι.



Αιτιολογία

1) HCM – 36% (50% ςτην Ελλάδα 
<30 ετών)

2) Ανωμαλίεσ ςτεφανιαίων 17%

3) Υπερτροφία μυοκαρδίου (πικανι 
HCM) 10%

4) ιξθ και διαχωριςμόσ τθσ αορτισ
5%

5) Γζφυρεσ LAD  5%

6) Στζνωςθ αορτικισ βαλβίδασ 5%

7) Mυοκαρδίτιδα 3 %

8) Διατατικι MKΡ 3 %

9) Iδιοπακισ μυοκαρδιακι ουλι 3%

10) ARVC 3%

•ΑΛΛΑ…
•MVP
•CAD
•ASD
•Σφνδρομο Brugada
•Commotio Cordis
•ΡΚΚΑ
•QT prolongation syndrome
•Ebstein’s anomaly
•Marfan’s Syndrome
•Wolff-Parkinson White Syndrome –
WPW
•Ruptured AVM
•SAH



ΣΥΧΝΟΤΕΕΣ ΑΙΤΙΕΣ SCD ΣΤΙΣ U.S.
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HOCM



ARVC



ANATOMIA



Σπορ και SCD
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Τεχνικζσ ελζγχου

• Στθν Αμερικι μόνο ιςτορικό και φυςικι 
εξζταςθ.

• Μόνο ςτθν Ευρϊπθ απαιτείται ECG.



Orrado et.al jacc 2008



ΛΘΨΘ ΤΟΥ ΙΣΤΟΙΚΟΥ(Ι)

• ΙΣΟΡΙΚΟ
– Ζλεγχοσ για φάρμακα και ουςίεσ με παρενζργειεσ ςτο 

καρδιαγγειακό ςφςτθμα (β-αποκλειςτζσ, κεοφυλλίνθ, 
ΤΚΑ, μακρολίδια, ψευδοεφεδρίνθ, καπνόσ, αλκοόλ, 
κοκαΐνθ, αμφεταμίνθ, εφεδρίνθ, αναβολικά ςτεροειδι 
κλπ)

• ΕΡΩΣΗΕΙ…
– Συγκοπι ςτθν άςκθςθ?
– Ηάλθ κατά ι μετά τθν άςκθςθ?
– Θωρακικό άλγοσ κατά ι μετά τθν άςκθςθ?
– Εφκολθ κόπωςθ?
– Αίςκθμα παλμϊν?



ΙΣΤΟΙΚΟ(ΙΙ)

• Περιςςότερεσ ερωτήςεισ …
– Υψθλι ΑΡ ι Χολθςτερόλθ?
– Ιςτορικό καρδιακοφ φυςιματοσ?
– Καρδιακά προβλιματα ι SCD πριν τα 50?
– Σοβαρι ίωςθ τουσ τελευταίουσ μινεσ?
– Ιςτορικό περιοριςμοφ δραςτθριότθτασ από Ιατρό 

ςτο παρελκόν?



ΙΣΤΟΙΚΟ-ΦΥΣΙΚΘ ΕΞΕΤΑΣΘ(ΑΘΑ)
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ

1.   SCD ςε νζα άτομα ςτθν οικογζνεια
2.   καρδιακι νόςοσ ςτθν οικογζνεια

ΑΣΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗΣΙΚΟ
3.   Καρδιακό φφςθμα
4.   Αρτθριακι υπζρταςθ
5.   Εφκολθ κόπωςθ
6.   Συγκοπι
7.   Ζντονθ δφςπνοια
8.   Ρροκάρδιο άλγοσ

ΦΤΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ
9.   Καρδιακό φφςθμα (supine, sitting, standing)
10. Μθριαίεσ ςφφξεισ
11. Στίγματα ςυνδρόμου Marfan
12. Μζτρθςθ αρτθριακισ πίεςθσ



HKΓ

• ΘΚΓ
• Φλεβοκομβικι βραδυκαρδία 30-40 bpm

• Στο 33 % των ακλθτϊν διαφόρου βακμοφ αποκλειςμοί
– 1ου βακμοφ το πιο κοινό (PR>0.2) 

– 2ου βακμοφ (Mobitz-1 ι Wenckebach) 

• Αφξθςθ του φψουσ του R ι του S κφματοσ χωρίσ 
αριςτερό άξονα ι παράταςθ του QRS

• U-κφματα με ανάςπαςθ ST τμιματοσ και φυςιολογικά 
κφματα Τ

• Ατελζσ RBBB







Συμπλθρωματικά tests

American Heart Assoc. Guidelines:

Σεςτ κόπωςησ ςε
άνδρεσ > 40-45 ετϊν
γυναίκεσ > 50-55 ετϊν (ι μετεμμθνοπαυςιακζσ) 
με 1 ανεξάρτθτο παράγοντα κινδφνου για ΣΝ :
• δυςλιπιδαιμία ι χαμθλό HDL
• αρτθριακι υπζρταςθ
• κάπνιςμα
• ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ
• οικογενειακό ιςτορικό ΣΝ ι SCD



ΡΕΙΟΙΣΜΟΙ



Θ ΕΡΙΔΑΣΘ ΤΟΥ ΡΟΑΘΛΘΤΙΚΟΥ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΘ ΘΝΘΤΟΤΘΤΑ

Reprinted from Am. J. Cardiol. 104 (2), 

Maron, B. J. et al. Comparison of U.S. 

and Italian experiences with sudden 

cardiac death in young competitive 

athletes and implications for 

preparticipation screening strategies. 

276–280 © 2009, with permission from 



ΑΛΛΑ…



ΨΕΥΔΘΣ ΑΝΘΤΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ





AED ςτον αιφνίδιο καρδιακό κάνατο

• Επιβίωςθ 
– ςυνολικι: 71%

– Πταν υπάρξει άμεςθ απινίδωςθ: 87%

– AED παρϊν: 80%

– Απινιδωτισ που μεταφζρεται με το ΕΚΑΒ (NHS): 50%

– Σχολεία με EAP: 79%

– Σχολεία χωρίσ EAP: 44%

" Ο μοναδικόσ και ςπουδαιότεροσ παράγοντασ που 
επθρεάηει τθν επιβίωςθ μετά ανακοπι είναι ο χρόνοσ 

τθσ απινίδωςθσ "



ΣΥΜΡΕΑΣΜΑ

• Στουσ νεότερουσ ακλθτζσ θ πρϊτθ αιτία αιφνίδιου 
κανάτου είναι θ υπερτροφικι μυοκαρδιοπάκεια ενϊ 
ςτουσ μεγαλφτερουσ θ ςτεφανιαία νόςοσ.

• Ο προακλθτικόσ ζλεγχοσ πρζπει να περιλαμβάνει το 
ατομικό και οικογενειακό ιςτορικό, τθν ενδελεχι 
φυςικι εξζταςθ και το θλεκτροκαρδιογράφθμα. 

• Στα ανωτζρω ςυμφωνεί θ Ευρωπαϊκι Καρδιολογικι 
Εταιρεία ενϊ θ παράλειψθ του 
θλεκτροκαρδιογραφιματοσ από τθν Αμερικανικι 
γίνεται για λόγουσ κόςτουσ 

• Σε κάκε περίπτωςθ θ φπαρξθ απινιδωτι ςτουσ 
ακλθτικοφσ χϊρουσ είναι κεμελιϊδθσ.
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΘΝ ΡΟΣΟΧΘ ΣΑΣ


